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今
回
の
研
修
で
、
私
は
、
集
団
の

中
で
の
自
分
を
見
つ
め
直
す
事
が

で
き
た
。
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
、
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
と
い
う
研
修
目
標
を

意
識
し
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
カ
ッ

タ
ー
訓
練
を
行
っ
て
み
る
と
、
い

か
に
自
分
本
位
な
の
か
を
実
感
し

た
。
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
、リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
が
成
立
す
る
た
め
に
は
、メ

ン
バ
ー
を
よ
く
知
り
、
適
正
に
合
っ

た
役
割
を
見
つ
け
る
事
が
大
切
で
、

良
い
人
間
関
係
が
土
台
に
な
く
て

は
な
ら
な
い
と
感
じ
た
。
一
人
で
は

で
き
な
い
役
割
は
、自
分
か
ら
声
を
出

し
協
力
を
依
頼
す
る
事
が
大
切
だ
と

思
っ
た
。
そ
の
た
め
に
も
、
自
分
本
位

で
は
な
く
相
手
を
受
け
入
れ
る
、
ま
た
自

分
も
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
な
努
力
を
心

掛
け
た
い
。
人
の
意
見
や
問
い
掛
け
に
し
っ

か
り
反
応
を
示
す
、
声
を
か
け
ら
れ
な
く
て

も
困
っ
て
い
る
人
や
助
け
が
必
要
な
事
に
気

づ
き
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
た

い
。
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
イ
コ
ー
ル
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
で
あ
る
。
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
と
れ

な
い
人
は
い
な
い
と
思
う
。
そ
こ
で
ま
ず
は

自
分
に
で
き
る
事
、
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
を
発

揮
し
て
い
き
た
い
。

宿
泊
研
修
を
通
し
て

学
ん
だ
こ
と


