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内
藤
聡
美

今
回
の
研
修
で
、
私
は
、
集
団
の

中
で
の
自
分
を
見
つ
め
直
す
事
が

で
き
た
。
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
、
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
と
い
う
研
修
目
標
を

意
識
し
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
や
カ
ッ

タ
ー
訓
練
を
行
っ
て
み
る
と
、
い

か
に
自
分
本
位
な
の
か
を
実
感
し

た
。
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
、リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
が
成
立
す
る
た
め
に
は
、メ

ン
バ
ー
を
よ
く
知
り
、
適
正
に
合
っ

た
役
割
を
見
つ
け
る
事
が
大
切
で
、

良
い
人
間
関
係
が
土
台
に
な
く
て

は
な
ら
な
い
と
感
じ
た
。
一
人
で
は

で
き
な
い
役
割
は
、自
分
か
ら
声
を
出

し
協
力
を
依
頼
す
る
事
が
大
切
だ
と

思
っ
た
。
そ
の
た
め
に
も
、
自
分
本
位

で
は
な
く
相
手
を
受
け
入
れ
る
、
ま
た
自

分
も
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
な
努
力
を
心

掛
け
た
い
。
人
の
意
見
や
問
い
掛
け
に
し
っ

か
り
反
応
を
示
す
、
声
を
か
け
ら
れ
な
く
て

も
困
っ
て
い
る
人
や
助
け
が
必
要
な
事
に
気

づ
き
行
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
た

い
。
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
イ
コ
ー
ル
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
で
あ
る
。
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
と
れ

な
い
人
は
い
な
い
と
思
う
。
そ
こ
で
ま
ず
は

自
分
に
で
き
る
事
、
メ
ン
バ
ー
シ
ッ
プ
を
発

揮
し
て
い
き
た
い
。

宿
泊
研
修
を
通
し
て

学
ん
だ
こ
と
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福
井
彩
乃

一
泊
研
修
を
終
え
て
、
心
に
雲
が

か
か
っ
て
い
た
の
が
、
今
は
太
陽
の

日
差
し
が
差
し
込
ん
で
き
て
い
る
よ

う
な
感
じ
で
す
。
普
段
集
ま
る
こ
と

が
で
き
な
い
同
期
の
人
達
と
の
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、
皆
の
今
の
気

持
を
聞
く
こ
と
が
で
き
、
自
分
の

思
っ
て
い
る
こ
と
と
同
じ
だ
と
共
感

し
ま
し
た
。
又
自
分
の
思
い
を
聞
い

て
も
ら
う
こ
と
で
自
分
自
身
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
、
他
の
人
の
意
見

を
聞
く
こ
と
で
自
分
と
違
っ
た
視
点

で
の
捉
え
方
を
知
り
、
一
人
一
人
の

成
長
を
促
し
て
い
る
よ
う
な
感
じ
が

し
ま
し
た
。

研
修
の
メ
イ
ン
で
あ
る
「
自
分
の

や
り
た
い
事
を
見
つ
け
る
」
と
い
う

こ
と
に
、
私
は
漠
然
と
し
た
も
の
し

か
持
っ
て
い
ず
不
安
と
悩
み
で
気
持

ち
ま
で
曇
り
が
か
っ
て
い
ま
し
た
。

ど
う
し
て
い
け
ば
良
い
の
か
を
自
分

一
人
で
考
え
る
よ
り
も
、
グ
ル
ー
プ

で
話
し
合
い
、
教
育
委
員
か
ら
も
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
で
、
こ
う

い
う
や
り
方
で
関
わ
っ
て
い
く
方
法

も
あ
る
と
新
た
な
道
を
見
つ
け
ら
れ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
頑
張
っ
て
取
り

組
ん
で
い
こ
う
と
い
う
前
向
き
な
姿

勢
に
な
る
こ
と
が
で
き
た
と
実
感
し

て
い
ま
す
。

百人一首を楽しむ

で
き
る
」
で
す
。
始
め
に
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
と
し
て
百
人
一
首
を
行
い
ま
し
た

が
、
楽
し
そ
う
に
参
加
し
て
い
る
様
子
が

見
ら
れ
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
で
は
、
皆
同
じ
よ
う
に
悩
ん
で
い

る
こ
と
が
解
り
、
少
し
で
も
気
持
が
楽
に

な
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
こ
の
研
修
は
成
功

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

基
礎
Ⅰ
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
研
修
を
終
え
て

担
当
者　
腎
セ
ン
タ
ー　

榛
葉
ち
え
子

月
に
入
職
し
た
一
年
生
も
、
早
や

三
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
緊
張
と

不
安
で
心
身
共
に
疲
れ
て
い
る
こ
の
時

期
、
毎
年
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
研
修
が
行
わ
れ

ま
す
。

今
年
は
七
月
十
三
日
�
市
内
つ
く
し
会

館
で
行
い
ま
し
た
。
研
修
目
標
は
、「
不
安

を
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
笑
顔
で
勤
務

職
し
て
も
う
す
ぐ
四
ヶ
月
が
経
と

う
と
し
て
い
て
、
自
分
の
中
で
憧

れ
て
い
た
看
護
師
さ
ん
と
、
現
実
の
自
分

を
照
ら
し
合
わ
せ
た
時
に
す
ご
い
ギ
ャ
ッ

プ
を
感
じ
、
命
の
重
み
、
責
任
に
、
こ
の

職
を
続
け
て
い
け
る
の
か
と
い
う
不
安
が

あ
り
ま
し
た
。
で
も
四
ヶ
月
ぶ
り
に
皆
に

会
っ
て
み
る
と
皆
同
じ
思
い
で
、
不
安
な

の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
の
だ
と
勇
気
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。
と
同
時
に
同
期
の
大
切

さ
を
感
じ
ま
し
た
。

学
習
者　
５
西　

鈴
井
幸
子

同
期
の
大
切
さ



手
術
室　

山
本
見
奈
子

病
院
に
華
道
ク
ラ
ブ
が
あ
る
事
を
知
っ

て
い
ま
す
か
。
現
在
実
動
部
員
は
７
名
と

少
な
い
で
す
が
、
２
か
月
に
一
度
活
動
し

て
い
ま
す
。
私
達
を
御
指
導
し
て
下
さ
る

の
は
「
堀
内
紫
香
先
生
」
で
す
。
も
う
十

年
以
上
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
と
て

も
気
さ
く
に
話
し
の
で
き
る
優
し
い
先
生

で
す
。
私
が
華
道
ク
ラ
ブ
に
入
部
し

て
、
も
う
十
年
は
た
つ
よ
う
に
思
い

ま
す
。
そ
れ
ま
で
華
道
は
未
経
験
で

し
た
。
仕
事
や
子
育
て
に
追
わ
れ
な

が
ら
も
、
や
っ
て
み
た
い
な
と
い
う

思
い
か
ら
、
病
院
で
な
ら
仕
事
の
後

で
気
軽
に
参
加
出
来
そ
う
と
考
え
始

め
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
お
花
を
生

け
な
が
ら
う
れ
し
く
思
う
の
は
、
季

節
を
先
取
り
出
来
る
事
。
ま
だ
肌
寒

い
頃
に
は
春
を
感
じ
る
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
や
菜
の
花
を
、
猛
暑
の
続
く
夏
に

は
涼
し
さ
を
届
け
る
パ
ン
パ
ス
や
り

ん
ど
う
の
花
、
そ
し
て
年
の
瀬
に
は

お
正
月
の
お
花
を
生
け
ま
す
。

名
前
を
初
め
て
知
る
花
や
小
枝
も

あ
り
、
手
に
し
た
花
の
形
や
枝
の
し

（３）ナースキャップ No.40

な
り
を
眺
め
て
一
番
美
し
い
と
思
う
よ
う

に
、
自
分
流
に
生
け
て
い
く
の
は
楽
し
い

で
す
。
最
近
少
し
は
上
達
し
た
か
な
と
自

分
を
誉
め
る
時
も
あ
り
ま
す
が
、
先
生
に

手
直
し
さ
れ
る
と
見
違
え
る
程
輝
き
ま

す
。
お
花
が
好
き
な
方
、
ち
ょ
っ
と
興
味

が
あ
る
方
い
つ
で
も
歓
迎
い
た
し
ま
す
。

一
緒
に
お
花
を
生
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

6/22
（火）�

7/21
（水）�

院
内
感
染
対
策
セ
ミ
ナ
ー�

県
西
部
浜
松
医
療
セ
ン
タ
ー�

　
　
　
　
　
　
　矢
野
邦
夫
先
生�

固
定
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
研
修�

　
　
　
　
　
　
　杉
野
元
子
先
生�

こ
ろ
ば
ぬ
先
の
転
倒
防
止�

　
　
　
　
　松
沼
瑠
美
子
先
生�

み
ん
な
で
取
り
組
む�

事
故
防
止�

　
　
　
川
村
　
旭
先
生�

6/2
（水）�

7/13
（火）�

百人一首を楽しむ

左から、平尾さん、部長の山本さん、堀内先生
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子
供
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
全
国
大
会
で

滋
賀
県
守
山
市
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

猛
暑
の
中
子
供
達
の
大
汗
を
か
き
な
が

ら
の
プ
レ
ー
に
大
声
援
を
送
り
ま
し

た
。
結
果
は
全
国
で
ベ
ス
ト　

に
入
り

１６

ま
し
た
。
娘
の
成
長
し
た
活
躍
ぶ
り
に

感
動
し
た
３
日
間
で
し
た
。
と
て
も
い

い
夏
休
み
で
し
た
。

今
年
度
か
ら
編
集
委
員
と
な
り
ま
し

た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（

萩
原
）

訪
問
看
護
室　

河
本
万
喜
世

訪
問
看
護
は
、
在
宅
療
養
者
と
介
護

者
が
望
む
生
き
方
や
生
活
が
で
き
る
よ

う
、
援
助
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

人
の
生
き
方
は
、
十
人
十
色
で
、
そ
れ

ぞ
れ
に
味
が
あ
り
ま
す
。
在
宅
療
養
者

や
介
護
者
の
主
体
性
、
個
別
性
を
尊
重

し
つ
つ
、
看
護
を
展
開
す
る
こ
と
が
、

私
た
ち
訪
問
看
護
師
に
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
病
院
や
施
設
で
す
ご
さ
れ
る
方

も
あ
り
ま
す
。
二
年
間
の
訪
問
を
振
り

返
る
と
、
在
宅
療
養
が
続
け
ら
れ
る

方
々
は
、
最
後
素
敵
な
表
情
を
さ
れ
て

い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
介
護
の
大
変

さ
は
、
私
達
の
勤
務
の
よ
う
に
時
間
で

終
わ
ら
な
い
こ
と
で
す
。
訪
問
時
介
護

者
の
労
を
ね
ぎ
ら
い
、
介
護
の
苦
労
話

を
お
伺
い
し
、
介
護
を
続
け
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
在
宅
の
方
々
か
ら
学
ぶ

こ
と
も
多
く
療
養
者
や
介
護
者
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。「
生
あ
る
も
の
は
必
ず
滅

び
る
」
の
は
自
然
の
理
で
す
。
在
宅
で

最
後
を
迎
え
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
主
治
医
が
休

日
や
夜
間
で
も
往
診
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
ご
家
族
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち

看
護
師
も
心
強
く
、
往
診
し
て
い
た
だ

け
る
先
生
方
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
〝
惜
し
ま
れ
て
終
わ
る
〞

そ
ん
な
在
宅
で
の
援
助
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

笑顔の素敵な
河本ＮＳ

長
谷
川
さ
ん

赤
堀
さ
ん

後
藤
さ
ん

石
山
N
S

岩
本
主
幹

医
療
相
談
員

石
原
さ
ん

医
療
相
談
員

鈴
木
さ
ん

松永ＮＳ、ご家
族と処置中

地
域
連
携
室　

石
山
久
子

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
地
域
連
携
室
で
す
。

平
成　

年
4
月
に
開
設
さ
れ
、
岩
本
室
長
ほ
か

１５

6
名
の
ス
タ
ッ
フ
で
次
の
よ
う
な
業
務
を
行
な
っ

て
お
り
ま
す
。

�
病
診
連
携
業
務

�
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
提
供
関
連
業
務

�
医
療
・
福
祉
に
関
す
る
相
談
業
務

�
主
治
医
意
見
書
の
受
付
処
理

�
医
療
に
関
す
る
苦
情
の
受
付　

等
で
す
。

高
齢
社
会
の
到
来
、
核
家
族
化
が
進
む
中
で
老

老
介
護
や
高
齢
者
の
一
人
暮
ら
し
な
ど
介
護
を
必

要
と
す
る
お
年
寄
り
が
増
え
て
い
ま
す
。
多
く
の

入
院
患
者
様
、
家
族
様
は
退
院
に
あ
た
り
入
院
以

上
に
今
後
の
療
養
生
活
や
介
護
に
不
安
や
戸
惑
い

を
感
じ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

担
当
看
護
師
ま
た
は
師
長
よ
り
病
状
が
安
定
し

退
院
の
目
途
が
た
っ
た
が
家
族
の
状
況
に
よ
り
在

宅
で
の
介
護
が
困
難
、「
何
か
の
援
助
が
あ
れ
ば
家

に
帰
り
た
い
」
こ
の
よ
う
な
時
医
療
相
談
へ
依
頼

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
退
院
後
の
生
活
に
つ
い
て
相

談
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
退
院
ま
で
に
何
回
か

病
棟
訪
問
し
状
態
を
お
聞
き
し
地
域
（
病
院
、
施

設
）
と
連
携
を
と
り
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
患
者
様

の
生
活
を
、
ど
の
よ
う
に
誰
と
支
え
て
い
く
か
、

医
療
、
看
護
の
情
報
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が

る
よ
う
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。「
あ
な

た
の
ケ
ア
マ
ネ
は
誰
？
」
と
聞
き
、
支
援
体
制
が

整
え
ば
「
病
院
か
ら
追
い
出
さ
れ
た
」
で
は
な
く

在
宅
へ
安
心
し
て
退
院
で
き
る
の
で
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。

患
者
様
へ
継
続
さ
れ
た
ケ
ア
の
提
供
を
目
指
し

情
報
交
換
を
し
ま
し
ょ
う
。


