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3.4.5月�6.7.8月�9.10.11月�12.1.2月�
徐
々
に
気
温
が
高
く
な
り
、
細
菌
の

活
動
が
活
発
に
な
る
時
期
で
す
。
食

中
毒
原
因
菌
の
一
つ
、
卵
や
鶏
肉
を

原
因
と
す
る
「
サ
ル
モ
ネ
ラ
」
が
顔

を
出
し
て
き
ま
す
。�

な
ん
と
言
っ
て
も
、
刺
身
、
魚
介
類

を
原
因
と
す
る
「
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
」

が
大
暴
れ
で
す
。�

夏
場
に
猛
威
を
振
る
っ
た
腸
炎
ビ
ブ

リ
オ
が
下
火
と
な
り
、
「
カ
ン
ピ
ロ

バ
ク
タ
ー
」
や
「
サ
ル
モ
ネ
ラ
」
が

目
立
ち
ま
す
。�

「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
」
に

よ
る
、
感
染
性
胃
腸
炎

が
流
行
し
ま
す
。�

買
い
物
の
時�

食
品
の
保
存�

●
肉
、魚
、野
菜
な
ど
の
生
鮮
食
品
は
新
鮮
な
も
の
を

購
入
し
ま
し
ょ
う
。�

●
消
費
期
限
な
ど
の
表
示
の
あ
る
食
品
は
、表
示
を
確

認
し
て
買
い
ま
し
ょ
う
。�

●
買
い
物
後
は
寄
り
道
を
せ
ず
、す
み
や
か
に
持
ち
帰

り
ま
し
ょ
う
。�

●
冷
蔵
や
冷
凍
の
必
要
な
食
品
は
、家
に
帰
っ
た
ら
す

ぐ
に
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。�

●
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
は
詰
め
す
ぎ
ず
、７
割
程
度
の
収

納
に
し
ま
し
ょ
う
。�

●
冷
蔵
庫
は
１０
℃
以
下
（
刺
身
は
４
℃
以
下
）
、冷
凍

庫
は
マ
イ
ナ
ス
１５
℃
以
下
に
。�

調
理
の
時�

手
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
細
菌
が
い
っ
ぱ
い
つ
い
て
い
ま

す
。
調
理
の
前
、生
も
の
に
さ
わ
っ
た
後
、盛
り
付
け

の
前
、鼻
や
髪
の
毛
を
さ
わ
っ
た
後
、ト
イ
レ
の
後
は
、

石
鹸
と
流
水
で
し
っ
か
り
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。�

☆
パ
ソ
コ
ン
を
さ
わ
っ
た
後
の
手
も
、細
菌
が
つ
い
て

い
ま
す
よ
。
手
洗
い
を
忘
れ
ず
に
！
☆�

●
加
熱
調
理
す
る
も
の
は
、十
分
火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。�

●
料
理
を
途
中
で
や
め
て
、室
温
に
放
置
し
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。�

●
ま
な
板
な
ど
、清
潔
な
調
理
器
具
を
つ
か
い
ま
し
ょ
う
。�

注1 NSTの定義�
栄養管理を症例個々や各疾患
治療に応じて適切に実施するこ
とをNutrition Support（栄
養サポート）といい、この栄養
サポートを医師、看護師、薬剤師、
管理栄養士、臨床検査技師な
どの多職種で実践する集団（チ
ーム）をNST（Nut r i t i on  
Support Team:栄養サポート
チーム）という�

日本栄養療法推進協議会�
（JCNT)による�
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