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●
　

肉
、魚
、野
菜
は
新
鮮
な
品
を
購
入�

●
　

表
示（
賞
味
期
限
な
ど
）を
確
認�

●
　

肉
汁
や
魚
の
汁
を
も
ら
さ
な
い�

●
　

買
い
物
後
は
早
く
帰
る�

1
食
品
の
購
入�

●
　

加
熱
し
て
調
理
す
る
と
き
は
充
分
加
熱
を
す
る�

●
　

料
理
を
途
中
で
や
め
て
室
温
に
置
か
な
い�

●
　

清
潔
な
器
具
を
使
用�

4
調
　
理�

●
　

保
存
は
す
み
や
か
に�

●
　

庫
内
は
7
割
程
度
の
収
納
に�

●
　

冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、�

　
冷
凍
庫
は
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下�

●
　

肉
汁
や
魚
の
汁
を
他
の
食
品
に
つ
け
な
い�

2
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
へ
の
保
存�

●
　

ま
な
板
や
包
丁
は
使
用
後
す
ぐ
洗
う�

●
　

冷
凍
食
品
の
解
凍
方
法
に
注
意�

　（
冷
蔵
庫
の
中
や
電
子
レ
ン
ジ
）�

　（
水
を
使
う
と
き
は
流
水
で
）�

●
　

室
温
で
の
自
然
解
凍
は
や
め
る�

3
下
処
理�

●
　

清
潔
な
食
器
に
盛
り
付
け
る�

●
　

温
か
い
料
理
は
温
か
く�

●
　

冷
た
い
料
理
は
冷
た
く�

5
食
　
事�

●
　

冷
凍
保
存
を
す
る�

●
　

温
め
直
す
時
は
充
分
加
熱
す
る�

●
　

時
間
が
経
ち
す
ぎ
た
ら�

　
思
い
切
っ
て
捨
て
る�

6
残
っ
た
食
品�

�
�
�
�
�
�
�
�

�


