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この3つのチェッ
クポイントがそ

ろうことが、�

インフルエンザ
の特徴です。�

地域内でのイン
フルエンザの流

行�

急激な発症�

38℃以上の発
熱・悪寒�

※前触れとしての
鼻水や咳、くしゃみ

などが�

　続くことなく、急
に高熱になって気

づく。�

�

重要ポイントの
他にも次のよう

な要注意ポイン
ト�

もあれば、イン
フルエンザを疑

いましょう。�

また、次のいわ
ゆる“かぜ症状

”もほとんど同
時�

か、やや遅れて
現れます。�

関節・筋肉痛�

倦怠感・疲労感
�

頭痛�

寝込む�

咳・鼻汁・くし
ゃみ� のどの炎症�


