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地
域
連
携
だ
よ
り�

No.11

外
来
で
お
待
ち
に
な
る
お
客
様
や
入
院
患

者
様
の
待
ち
時
間
に
読
ん
で
頂
け
れ
ば
と
、

市
内
で
介
護
の
仕
事
を
な
さ
っ
て
い
る
、
小

野
寺
法
雄
さ
ん
（
写
真
右
）

よ
り
た
く
さ
ん
本
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
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金木水火月

食事療法の
基本

インスリン
について

生活指導／
口腔管理 

合併症に
ついて糖尿病とはテーマ

栄養士薬剤室看護師／
医　師医　師医　師担　当

第1週目

金木水火月

食事の
とりかた運動療法飲み薬に

ついて
治療に
ついて生活指導 テーマ

栄養士理学療法士薬剤師医　師看護師担　当

第2週目

�� 糖 尿 病 教 室 日 程糖 尿 病 教 室 日 程 ��

当院では、糖尿病でお悩みのかたやその
ご家族、糖尿病に関心のあるかたに対し
て、糖尿病教室を開催しています。毎回
様々なテーマについて、医師・看護師・
薬剤師・理学療法士・栄養士により、講
義が行われます。2週間で1セットです
が、ご自身の症状や興味にあわせて、ワ
ンテーマだけの参加もＯＫです。
場所は3階デイルーム。
各曜日のテーマは表の通りです。みなさん、是非ご参加ください。

�����
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糖尿病教室開催中！�糖尿病教室開催中！�

�　
セ
カ
ン
ド
・
オ
ピ
ニ
オ
ン
っ
て
な
あ
に
？

カ
ン
ド
・
オ
ピ
ニ
オ
ン
と
は
、
直
訳

す
れ
ば
、「
第
二
の
意
見
」
と
い
う
こ

と
で
、
具
体
的
に
は
、
診
断
や
治
療
方
針

に
つ
い
て
主
治
医
以
外
の
医
師
の
意
見
を

聞
き
、
参
考
に
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

セ�　
ど
ん
な
と
き
に
聞
く
の
？

え
ば
、
主
治
医
か
ら
診
断
や
治
療
に

つ
い
て
説
明
を
受
け
た
け
れ
ど
、
ど

う
し
た
ら
い
い
か
決
定
で
き
な
か
っ
た

り
、
不
安
を
覚
え
た
場
合
に
、
納
得
し
て

治
療
を
受
け
る
た
め
に
他
の
専
門
医
に
相

談
し
て
み
る
と
い
う
方
法
で
す
。

目
的
が
、
診
断
内
容
や
治
療
法
に
関
し

て
の
、
意
見
・
判
断
を
提
供
し
、
患
者
様

が
ご
自
身
の
治
療
の
参
考
に
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
す
か
ら
、
治
療
行
為
は
行
い
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

例�　
こ
ん
な
効
果
が
あ
り
ま
す

カ
ン
ド
・
オ
ピ
ニ
オ
ン
の
効
果
と
し

て
、
次
の
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

�
主
治
医
の
診
断
や
方
針
に
対
す
る
確
認

が
で
き
ま
す

�
診
断
や
治
療
の
妥
当
性
（
適
切
性
）
を

確
認
で
き
る
の
で
、
納
得
し
て
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

�
主
治
医
の
示
す
治
療
法
以
外
の
治
療
法

が
得
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

セ�　
手
続
き
や
費
用
は
？

続
き
は
、
基
本
的
に
は
、
現
在
の
主

治
医
か
ら
の
紹
介
状
（
診
療
情
報
提

供
書
）
や
検
査
資
料
（
Ｘ
線
フ
ィ
ル
ム
・

血
液
検
査
・
心
電
図
）
等
が
必
要
と
な
り

ま
す
が
、
予
約
の
有
無
や
相
談
に
か
か
る

費
用
は
保
険
適
用
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
病
院
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。
事
前
に

確
認
し
て
お
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

セ
カ
ン
ド
・
オ
ピ
ニ
オ
ン
は
、
日
本
で

は
ま
だ
広
く
普
及
し
て
い
な
い
た
め
「
主

治
医
に
失
礼
で
は
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、そ
の
心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。

イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
（
十
分

な
説
明
と
納
得
さ
れ
た
上
で
の
同
意
）
を

行
っ
て
い
る
医
療
機
関
で
し
た
ら
、
治
療

法
を
決
定
す
る
の
は
患
者
様
で
あ
る
こ
と

を
十
分
に
認
識
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、

主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

手


