
今年度の新規採用職員が、院
内の様々な業務を体験し病院全
体の流れを学びました。
検査室・放射線室・薬剤室・

リハビリ・給食などの流れにつ
いて、説明を受けた後、見学や実習が行われました。今後のスムー
ズな業務に役立てていきたいです。
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病院の概況
腎臓病教室のおしらせ
各科外来担当医師一覧表

�

地域連携だより　No.10
糖尿病クッキングスクール
　ウォーキング・バイキング

�

両親学級のおしらせ
肝臓病教室（2周年特別企画）
市保健委員病院見学
ジャガイモをいただきました！
人事異動

�

院 内 報
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カンピロバクター�

腸炎ビブリオ�

O-157

鶏の保菌率が高く、4℃以下
の低温でもかなり長い間、
生存し、菌数が少量でも発
症します。�
十分に加熱することが必要
です。�

海水温度が20℃以上、最低
気温が15℃以上になると
海水中で大量繁殖します。�
魚介類を調理する前には水
でよく洗いましょう。�

平成8年5月に、腸管出血性
大腸菌O-157が、猛威をふ
るい、社会問題となりました。
幸いにもその後大発生はあ
りませんが、充分加熱するこ
とが必要です。�

食
中
毒
は
原
因
（
病
因
）
物
質
に
よ
っ

て
「
細
菌
」「
ウ
イ
ル
ス
」
等
の
微
生
物
に

よ
る
食
中
毒
と
、
化
学
物
質
・
自
然
毒
に

よ
る
食
中
毒
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

食
中
毒
は
夏
季
に
最
も
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
が
、冬
季
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
る「
ウ

イ
ル
ス
」
性
の
も
の
も
あ
る
の
で
、
四
季

を
問
わ
ず
注
意
が
必
要
で
す
。
食
中
毒
と

言
う
と
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
旅
館
等
の
飲
食

店
で
の
食
事
が
原
因
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
家
庭
の
食
事
で
も
発
生
し
て
お
り
、

発
生
す
る
危
険
性
が
た
く
さ
ん
潜
ん
で
い

ま
す
。

た
だ
、
家
庭
で
の
発
生
は
発
症
す
る
人

数
が
一
人
や
二
人
の
事
が
多
く
、
症
状
が

軽
い
と
風
邪
や
寝
冷
え
等
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
重
症
に
な
っ
た
り
死
亡
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
の
生
活
環
境
に
は
、
い
た
る
所

に
食
中
毒
を
起
こ
す
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が

潜
ん
で
い
ま
す
。

気温も湿度も高くなる夏。�
この時期、食中毒には特に気をつけたいもの。�
そこで今回は、当院栄養管理室で�
「食中毒」についてお話を伺いました。�
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食
中
毒
の
原
因
と
な
る
細
菌
類
は
冷
蔵

庫
の
中
で
も
増
殖
し
、
冷
凍
庫
の
中
で
も

死
滅
し
ま
せ
ん
。

レ
ト
ル
ト
や
パ
ッ
ク
食
品
な
ど
「
便
利

で
清
潔
」
な
食
品
が
普
及
す
る
一
方
で
、

家
庭
で
の
「
扱
い
方
」

が
原
因
で
の
食
中
毒
も

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

と
を
確
認
し
な
が
ら
、
食
事
を
お
出
し
し

て
い
ま
す
。

夏
季
に
特
に
心
配
す
る
こ
と
で
す
が
、

「
食
べ
物
」
の
お
見
舞
い
品
は
、
衛
生
面

で
好
ま
し
く
な
い
事
と
治
療
上
に
問
題
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
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�
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�
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�
�
�
�
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�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

4

最も手洗いをし損ない�
やすい部位�

やや手洗いをし損ない�
やすい部位�

手のひら�

手の甲�

トイレの後に。トイレの後に。�トイレの後に。�

鼻や髪の毛に鼻や髪の毛に�
さわったら。さわったら。�
鼻や髪の毛に�
さわったら。�

盛り付けの前に。盛り付けの前に。�盛り付けの前に。�

生ものに生ものに�
さわったら。さわったら。�
生ものに�
さわったら。�

調理の前に。調理の前に。�調理の前に。�
手
は
食
中
毒
を
起
こ
す
微
生
物
の
運
び
役
と
な
り
ま
す
。

病
院
で
は
、
食
品
衛
生
と
品
質
管
理
の

基
準
（
H
A
C
C
P
）
に
基
づ
き
、
材
料

の
仕
入
れ
か
ら
調
理
、
配
膳
、
喫
食
ま
で

を
、
あ
ら
ゆ
る
角
度
か
ら
安
全
で
あ
る
こ

●肉、魚、野菜な
どは新鮮な品�

●表示（賞味期限
など）を確認�

●肉汁や魚の汁
をもらさない�

●買い物後は早く
帰る�

11
●冷蔵保存をする�
●温め直す時は充分加熱する�
●時間が経ちすぎたら思い切って捨てる�

66

●冷蔵庫や冷凍庫への保存は�
　すみやかに�
●冷蔵庫や冷凍庫の中は�
　7割程度の収納に�
●冷蔵庫は10℃以下、�
　冷凍庫はマイナス15℃以下�
●肉汁や魚の汁を他の食品につ�
　けない�

22

●まな板や包丁は使用後すぐ洗う�●冷凍食品の解凍方法に注意�　（冷蔵庫の中や電子レンジ）�　（水を使うときは流水）�●室温での自然解凍はやめましょう�

33

●加熱して調理すると
きは充分加熱をする�

●料理を途中でやめ
て室温に置かない�

●清潔な器具を
使用�

44

●清潔な食器に盛り付け�●温かい料理は温かく�●冷たい料理は冷たく�

55

安
全
な
食
品
を
求
め
安
全
な
方

法
で
「
食
べ
る
」
事
が
大
切
で
す

が
、
カ
キ
に
多
く
見
ら
れ
る
S
R

S
V
は
海
水
の
汚
染
対
策
が
必
要

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
環
境
を
汚

染
し
な
い
こ
と
、さ
せ
な
い
こ
と
、

安
全
を
皆
で
考
え
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。
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医
療
相
談
員
っ
て
な
あ
に
？

療
相
談
員
は
、
通
院
や
入
院
さ
れ

て
い
る
患
者
様
や
ご
家
族
の
医
療

や
療
養
上
の
妨
げ
と
な
る
生
活
上
の
不

安
や
心
配
事
な
ど
の
問
題
を
お
伺
い
し

て
い
ま
す
。
解
決
へ
の
援
助
を
す
る
こ

と
で
、
患
者
様
が
治
療
に
専
念
し
、
生

活
の
安
定
・
ス
ム
ー
ズ
な
社
会
生
活
へ

の
復
帰
が
で
き
る
よ
う
お
手
伝
い
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
必
要
に
応

じ
て
、
医
師
や
保
健
・
医
療
・
福
祉
関

係
機
関
等
と
の
調
整
を
致
し
ま
す
。

医

医
療
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

◆
医
療
費
負
担
に
つ
い
て
の
相
談

高
額
療
養
費
制
度
や
公
費
負
担
制
度

等
の
治
療
費
に
つ
い
て

誰
に
相
談
し
て
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い

事
な
ど
、
そ
の
他
様
々
な
ご
相
談
を

伺
っ
て
お
り
ま
す
。

相
談
は
予
約
で
行
っ
て
い
ま
す

談
は
、
緊
急
の
場
合
以
外
は
、
予

約
制
で
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご
連
絡
は
、
主
治
医
も
し
く
は
看
護
師

に
申
し
出
て
い
た
だ
く
か
、
直
接
、
地

域
連
携
室
を
お
訪
ね
く
だ
さ
い
。

当
院
で
は
、２
名
の
医
療
相
談
員
が
、

無
料
で
相
談
を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

相

こ
ん
な
時
に
ご
相
談
に
応
じ
ま
す

◆
退
院
後
の
生
活
に
つ
い
て
の
相
談

退
院
後
の
施
設
や
在
宅
療
養
、
福
祉

機
器
に
つ
い
て

◆
経
済
的
な
保
障
に
つ
い
て
の
相
談

障
害
者
手
帳
や
障
害
年
金
等
、保
険
・

地
域
連
携
室�

総合�
案内�

正面�
玄関�

受
付
・
会
計�

薬
局�
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さ
ん
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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募集�募集� � � � �

��������	
���

����７月９日（土）
 午後１時３０分から３時３０分
��� 掛川市立総合病院外来棟　検診室
����胎動を感じる頃の妊娠２０週以後の
 方とそのご家族
��� 資料代　２００円（おやつ付き）
��� 掛川市立総合病院助産師
�� 　��  掛川市立総合病院　� 22-6211
 3階西病棟(内線531）要予約

募集�募集������

����������	
�����

��������	
������

��������	
���

��������	
������

��������	
������

��������	
�

2 周年特別企画

� ７月９日（土）　午後２時００分から
 テーマ：「生活習慣病と肝疾患
  　脂肪肝と脂肪肝炎」
� 掛川市立総合病院１階　サロン講義室
� 肝臓病に関心のある方、
����肝臓病でお悩みの方とそのご家族
� 無料
� 総合診療科　 柳正弘医師
 他、薬剤師・栄養士・看護師
 掛川市立総合病院　���������
 消化器科外来　（内線���）
申込不要。筆記用具を持参の上、直接会場へお越しください。

と　き

ところ
対　象

参加料
講　師

問

６
月
７
日（
火
）と　

日（
火
）、
地
域
の

１４

保
健
活
動
の
推
進
の
た
め
に
活
動
し
て
い

る
掛
川
市
保
健
委
員
の
み
な
さ
ん
が
当
院

の
仕
組
み
等
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
総
務
課
長
か
ら
病
院
の
概

要
に
つ
い
て
、
看
護
部
長
か
ら
看
護
に
関

す
る
講
話
を
受
け
た
後
、
４
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、
救
急
室
、
リ
ネ
ン
室
、
給
食
室
、

中
央
監
視
室
、
放
射
線
室
、
検
査
室
、
外

来
棟
、病
棟
、手
術
中
材
室
、腎
セ
ン
タ
ー
、

サ
ロ
ン
な
ど
説
明
を
受
け
な
が
ら
見
学
し

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、
設
備
に
つ
い

て
の
こ
と
や
健
康
の
こ
と
、
要
望
等
た
く

■
お
願
い
し
ま
す

�

�

�

�

◇
非
常
勤
放
射
線
技
師
（
５
／　

付
）

２３

杉
浦
晃
代　

放
射
線
室

◇
看
護
師
（
５
／　

付
）

１９

藤
田
直
子　

５
階
東

◇
非
常
勤
臨
床
検
査
技
師
（
５
／　

付
）

３１

鈴
木
潤
子　

検
査
室

■
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

�

�

�

�

以
前
に
も
サ
ツ
マ
イ
モ
や
花
な
ど
を
届
け
て

く
だ
さ
っ
た
、
榑
松
美
智
子
さ
ん
と
雅
晃
さ
ん

が
、
今
回
は
た
く
さ
ん
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
届
け

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
当
院
の
栄
養

管
理
室
で
調
理
し
、
患
者
様
に
召
し
上
が
っ
て

頂
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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�受付時間　新患の方……午前8時15分～11時00分　　再診の方……午前7時30分～11時00分
�診療時間　　　　　……午前8時30分～　※緊急手術や、学会等への出席のため、担当医師の変更や休診する場合があります。

�入院患者さんへの面会時間　午後2時～午後7時

お　知　ら　せ金木水火月診　療　科

��若井●特 は「睡眠時無呼吸い
びき」の特殊外来のみ：午前

��●新 は長岡（循環器科）が担当
�血液内科の診療は午前１０時～
�各診療時間については、ご確
認ください。

�
内 科 石　 津●新 　 舘　 ●新 福　 山 ●新 八　 島 ●新 長　 岡 ●新 �

八　 島●腎 藤　 田 ●腎 八　 島 ●腎 藤　 田 ●腎 �

茶 谷●糖 ／福 山●糖 ／茶　 谷●糖 福　 山 ●糖 茶　 谷 ●糖 �

山　 本●腎 山　 本 ●腎 五　 島 ●総 山　 本 ●腎 五　 島 ●総 �

／ 福 山●糖 五　 島 ●総 �

／ 中 村●血 若　 井 ●神 若井●特  ／小林●血 若　 井 ●神 ��

��石津●脂 は「脂肪肝外来」
鮫　 島�　 柳●総 鮫　 島�　 柳●総 石　 津�

消 化 器 科 舘石　 津●脂 舘��

樋 口岡 本樋 口岡 本��呼 吸 器 科
�ペースメーカークリニックは
金曜日午後
�●新 は新患のみ

循 環 器 科 長 岡（ 休 診 ）佐 々 木交 代 制●新 吉 田

�（　）内専門外来（午前中）
を併設しています
�羽藤�乳腺・内分泌科は午前
１０時３０分～１２時

羽　 藤
（呼吸器・血管）

中 村
（消化器）坪 井伊 藤

（消化器・小児）
神 谷
（総　合）�外 科

坪 井伊 藤
（消化器・小児）

神　 谷
（肝胆膵・小児）社 本中 村

（消化器）�

神 谷
（大腸・肛門）

羽 藤
（乳腺・内分泌）

羽 藤
（呼吸器・血管）�

�形成外科は第２・４金曜日
　午後１時３０分～（要予約）

中 村中 村（股関節健診）中 村�

整 形 外 科 須 川須 川柴 田柴 田�

磯 部磯 部�

金 山
加 藤鈴 木加 藤鈴 木一般診産婦人科 鈴 木加 藤鈴 木加 藤妊婦診

�腎外来は第４水曜日
�午後は予約患者のみ
�循環器外来は第３木曜日

月 舘月 舘�

小 児 科 久 保 田久 保 田久 保 田�

倉 橋夏 目廣 瀬�

白 �白 �白 �白 �白 ��
眼 科 齋 藤齋 藤齋 藤齋 藤齋 藤�

大 野小出・大沢小出・大沢小 出大 野脳神経外科
�月・木曜日の午後は小～
　高校生のみ診察（予約制）

竹 山竹 山竹 山竹 山竹 山�
耳鼻咽喉科 森森森森森�

�性機能障害外来は
　月曜日午後２時～４時 （要予約）

柚 原蟹 本柚 原蟹本・中根蟹 本�
泌 尿 器 科 中 根柚 原蟹 本中 根�

川 崎鈴 木鈴 木川 崎鈴 木皮 膚 科
�歯科インプラント外来は
　水曜日午後 （予約制）

林林林林林�
歯科口腔外科 猟 山猟 山猟 山猟 山猟 山�

沼 野沼 野CAPD 外来
柚 木柚 木柚 木柚 木柚 木

麻 酔 科 内 山内 山内 山内 山内 山

［専門別記号］
◯総 －総合診療　　　
 ◯新 －新患　　　　　 
◯腎 －腎臓・膠原病　
◯糖 －糖尿・代謝　　
◯神 －神経　◯血 －血液

��������	
���������	
�

前月対比［名］人　　数　［名］区　　　分

－�������� 延 べ
外 来

患  者  数
＋������� 1 日 平 均
－��������� 延 べ

入 院
－����� 1 日 平 均
＋���男 の 子

赤 ち ゃ ん

誕 生
－��女 の 子
－���計
＋���1泊2日 コ ー ス

人間ドック

受 診

＋����日帰りコース
－��脳 ド ッ ク
＋�����計

���������� （5月現在）

掛
川
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�月��日（月）～��日（金）　午後�時から
掛川市立総合病院　サロン１階教官室
内科外来看護師まで

と　き

ところ

●申 　●問 
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