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性
肥
満
が
あ
り
ま
す
。

「
原
発
性
肥
満
」
と
は
、
肥
満
を
生
じ
る

原
疾
患
が
み
ら
れ
ず
、
主
に
摂
食
過
多
（
エ

ネ
ル
ギ
ー
摂
取
過
剰
）、
運
動
不
足
（
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
不
足
）が
原
因
で
生
じ
る
も
の
で
、

肥
満
の　

％
以
上
を
占
め
る
と
い
わ
れ
て
い

９５

ま
す
。

一
方
「
２
次
性
肥
満
」
と
は
、
遺
伝
、
先

天
的
異
常
、
疾
病
な
ど
を
原
因
と
し
て
起
こ

る
も
の
で
、
原
疾
患
が
治
療
で
き
れ
ば
肥
満

を
解
消
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

２
次
性
肥
満
の
原
因
と
し
て
は
、
内
分
泌

性
肥
満
、
視
床
下
部
性
肥
満
、
遺
伝
性
肥
満

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

肥
満
症
の
治
療
と
し
て
は
、
食
事
療
法
、

運
動
療
法
、
薬
物
療
法
、
行
動
修
正
療
法
、

外
科
療
法
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
食
事
療
法

と
運
動
療
法
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

肥
満
症
の
食
事
療
法
の
原
則
は
、「
低
エ
ネ

ル
ギ
ー
バ
ラ
ン
ス
食
」で
す
。低
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
す
る
に
は
、
食
事
摂
取
量
を
減
ら
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
単
一
の
栄
養
素
の
み
を
摂
取
し

た
り
、
あ
る
い
は
特
定
の
栄
養
素
の
み
を
摂

取
し
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
体
重
減
少

の
た
め
の
食
事
療
法
と
し
て
不
適
切
で
あ
る

と
い
う
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

食
事
療
法
は
長
期
間
継
続
し
て
行
う
必
要
が

あ
り
、栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス
を
欠
く
こ
と
は
、

た
と
え
体
重
が
減
っ
て
も
健
康
に
と
っ
て
は

危
険
で
す
。

肥
満
症
の
食
事
療
法
は
、
摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
減
ら
し
、
１
日
の
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー

よ
り
も
少
な
く
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
体
重

を
減
少
さ
せ
る
も
の
で
す
。

も
し
、
体
重
を
１
㎏
減
ら
す
と
し
た
場

合
、
脂
質
１
g
は
約
９
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
エ

�　
食
事
療
法

ネ
ル
ギ
ー
に
相
当
し
、
１
㎏
の
脂
肪
は
約
７

０
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
な
り
ま
す
。

１
日
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
平
均
１
５
０
０

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
人
が
、
食
事
制
限
を
し
て

１
日
１
２
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
摂
取
し
た
と
す
れ
ば
、
１
日
の
差
は

３
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
な
り
、
７
０
０
０

÷
３
０
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と
な
り
、　

日
で
１
㎏
体
重

２４

２４

が
減
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
人
を
は
じ
め
動
物
に
は
、
飢
餓

時
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
節
約
し
て
生
命
を
保

つ
機
構
が
作
動
し
、
基
礎
代
謝
を
減
ら
す
適

応
現
象
が
生
じ
る
の
で
、
長
期
に
摂
取
制
限

を
行
う
と
体
重
減
少
の
速
度
は
ゆ
っ
く
り
に

な
っ
て
き
ま
す
。
食
事
制
限
を
中
止
し
て
も

し
ば
ら
く
の
間
、
基
礎
代
謝
が
戻
ら
ず
、
低

値
を
維
持
す
る
た
め
体
重
が
容
易
に
再
増
加

す
る
、
い
わ
ゆ
る
「
リ
バ
ウ
ン
ド
現
象
」
が

生
じ
ま
す
。

運
動
療
法
の
効
果
は
、
ま
ず
エ
ネ
ル
ギ
ー

消
費
を
増
加
さ
せ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
が
、

運
動
に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
は
、
予
想
し

て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
に
比
べ
る
と
か
な

り
少
な
い
。

し
か
し
、
食
事
療
法
に
運
動
療
法
を
併
用

す
る
と
、
し
な
い
場
合
に
比
較
し
て
体
重
の

減
少
が
大
き
い
ば
か
り
で
な
く
、
体
脂
肪
量

も
大
き
く
減
少
し
ま
す
。
そ
し
て
、
体
重
が

減
少
し
た
後
も
運
動
を
続
け
る
と
体
重
の
再

増
加
が
起
こ
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

運
動
に
よ
る
体
重
減
少
は
脂
肪
組
織
で
は

大
き
く
、
除
脂
肪
組
織
（
筋
肉
、
骨
、
体
液

な
ど
）
で
は
小
さ
い
。
つ
ま
り
運
動
療
法
を

行
う
こ
と
は
体
重
を
減
少
さ
せ
、
よ
り
多
く

の
脂
肪
組
織
を
減
少
さ
せ
や
す
い
の
で
す
。

運
動
療
法
を
行
う
際
に
は
、
医
学
的
に

行
っ
て
良
い
範
囲
の
運
動
を
す
る
こ
と
、
５

か
ら　

分
の
準
備
体
操
と
運
動
後
の
ク
ー
ル

１０

ダ
ウ
ン
を
行
い
、
け
が
を
し
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
、
運
動
不
足
の
人
は
徐
々
に
運
動
量

を
増
や
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
、
１
日
に

消
費
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
約　

％
を
運
動

１０

に
よ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
目
標
値
と
す
る
の

が
適
切
で
す
。だ
い
た
い
２
０
０
か
ら
３
０

０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
消
費
で
き
れ
ば
充
分
で
す
。

肥
満
症
に
対
す
る
治
療
は
、
薬
剤
に
よ
る

治
療
も
大
切
で
す
が
、
皆
さ
ん
ご
自
身
の
食

べ
過
ぎ
な
い
、
運
動
を
す
る
と
い
う
生
活
習

慣
が
非
常
に
重
要
に
な
り
ま
す
。

病
気
に
な
っ
て
か
ら
の
治
療
も
大
切
で
す

が
、
病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
過
食
・

運
動
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

�　
運
動
療
法

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

摂取エネルギーと
消費エネルギーのバランス


