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今
回
は
、肥
満
症
に
つ
い
て
内
科
の
福
山
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

M
I
＝
１
８
・
５
〜
２
５
・
０
で
あ
り
、
こ
の

数
値
が「
５
」増
加
す
る
ご
と
に
肥
満
度
１
か

ら
４
ま
で
変
わ
り
ま
す
。（
表
１
の
通
り
）

し
か
し
、
当
然
の
事
な
が
ら
筋
肉
質
の
人

も
お
り
、
B
M
I
＝　

以
上
あ
っ
て
も
体
脂

２５

肪
が
少
な
い
可
能
性
が
あ
り
、
B
M
I
に
よ

る
分
類
は
、
大
ま
か
に
肥
満
の
程
度
を
分
け

た
、
と
い
う
く
ら
い
に
考
え
た
方
が
よ
い
よ

う
で
す
。

実
際
に
は
B
M
I
と
様
々
な
体
脂
肪
測
定
法

を
組
み
合
わ
せ
て
肥
満
を
評
価
し
ま
す
。

肥
満
と
は
、
体
脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
し
た

状
態
を
い
い
ま
す
。
肥
満
の
判
定
方
法
は

様
々
で
す
が
、一
般
的
に
は
「B

od
y
M
ass

In
d
ex

（
以
下
、
B
M
I
）」
を
用
い
て
い
ま

す
。B

M
I
と
は
、
体
重
（
㎏
）
を
身
長
（
m
）

の
二
乗
で
割
っ
た
数
値
で
、
普
通
体
重
は
B

�
�
�
�
�

肥
満
が
良
く
な
い
、
健
康
に
と
っ
て
好
ま

し
く
な
い
理
由
は
、
端
的
に
言
え
ば
、
病
気

に
な
り
や
す
く
死
亡
し
や
す
い
か
ら
で
す
。

「
肥
満
」
と
は
、
単
に
体
脂
肪
が
増
加
し

て
い
る
状
態
を
表
し
ま
す
が
、「
肥
満
症
」
と

は
、
肥
満
に
起
因
な
い
し
は
関
連
す
る
健
康

障
害
を
合
併
す
る
か
、
そ
の
合
併
が
予
測
さ

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

れ
る
場
合
で
、
医
学
的
に
減
量
を
必
要
と
す

る
病
態
を
言
い
ま
す
。

そ
の
健
康
障
害
と
し
て
は
、
よ
く
知
ら
れ

た
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
痛
風
の
ほ
か
、
表
２

の
と
お
り
様
々
な
も
の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

肥
満
は
原
発
性
（
単
純
性
）
肥
満
と
２
次
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