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糖尿病でお悩みの方とそのご家族、糖尿
病に関心のある方を対象に、ウォーキン
グを行います。新緑に囲まれた「つま恋」
で、楽しくウォーキングしませんか？お
気軽にご参加ください。

募集�募集�

����������	
�

��������	
��

����������	


��������	
�

��������	
��

�����

� ５月１１日（水）
 午後６時３０分から８時
 Ｃ型慢性肝炎の
 インターフェロン療法
� 掛川市立総合病院１階　サロン講義室
� 肝臓病に関心のある方、
����肝臓病でお悩みの方とそのご家族
� 無料
� 総合診療科　 柳正弘医師
 他、薬剤師・栄養士・看護師
 掛川市立総合病院 ���������
 消化器科外来　（内線���）
申込不要。筆記用具を持参の上、直接
会場へお越しください。

と　き

ところ
対　象

参加料
講　師

問

募集�募集������ 今
年
も
掛
川
仏
教
婦
人
会
（
長
尾
陽
子
会
長
）
か
ら
、
車
い
す
１
台
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
平
成
８
年
か
ら
毎
年
寄
贈
頂
き
、
今
回
は
９
台
目
と
な
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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募集�募集�� � � �
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����５月１４日（土）
 午後１時３０分から３時３０分
��� 掛川市立総合病院外来棟　検診室
����胎動を感じる頃の妊娠２０週以後の
 方とそのご家族
��� 資料代　２００円（おやつ付き）
��� 掛川市立総合病院助産師
�� 　��  掛川市立総合病院　� 22-6211
 3階西病棟(内線531）
 要予約
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��� ５月１４日（土）
 午前１０時から午後３時
��� サンテラスユニー掛川店
 西側正面玄関付近
　��  掛川市立総合病院
 � 22-6211（内線706）
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5月22日（日）　午前10時集合
「つま恋」森林の湯前
糖尿病でお悩みのかたとそのご家族、糖尿病に関心のある方
1,200円（昼食代）

と　き
集合場所
対　象
参加料

5月29日（日）　午前10時～午後2時
徳育保健センター
500円（材料費として）

と　き
ところ
参加料

掛川市立総合病院　��������
�階西病棟　看護師長　榛村　内線���●申  ●問 

糖尿病の治療は、自己管理が最も重要です。自己管理をしながらご
家庭でも楽しく食事や運動をするきっかけになるクッキングスクー
ルです。ふるってご参加ください。


