
2

健康のひろば（３月号）

１
つ
に
は
糖
尿
病
が
、
そ
の
症
状
を
自

覚
す
る
こ
と
な
く
進
行
し
、
患
者
様
が
気

付
い
た
と
き
に
は
既
に
合
併
症
が
起
き
て

い
る
こ
と
で
す
。

２
つ
目
に
は
、
糖
尿
病
の
治
療
が
患
者

様
自
身
に
よ
っ
て
行
わ
れ
る
自
己
管
理
に

よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
か
ら
で
す
。
一
口

に
自
己
管
理
と
い
っ
て
も
、
食
事
・
運
動
・

イ
ン
ス
リ
ン
な
ど
の
薬
物
療
法
に
加
え
、

血
糖
・
血
圧
・
体
重
の
測
定
と
多
岐
に
及

び
、
こ
れ
ら
を
生
涯
続
け
る
こ
と
は
容
易

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
糖
尿
病
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
社
会
的
要
求
に
応
え
て
２
０
０
０
年

に
発
足
し
た
の
が
日
本
糖
尿
病
療
養
指
導

士
制
度
（
Ｃ
Ｄ
Ｅ
Ｊ
）
で
あ
り
、
こ
の
制

度
に
基
づ
き
、
糖
尿
病
療
養
指
導
の
専
門

家
と
し
て
認
定
さ
れ
て
い
る
の
が
、「
糖
尿

病
療
養
指
導
士
（
Ｃ
Ｄ
Ｅ
）」
で
す
。

当
院
に
は
９
名
の
Ｃ
Ｄ
Ｅ
が
お
り
、
内

訳
は
看
護
師
・
臨
床
検
査
技
師
・
薬
剤
師

が
各
１
名
、
管
理
栄
養
士
４
名
、
理
学
療

法
士
２
名
で
す
。
５
つ
の
専
門
職
が
揃
っ

て
い
る
病
院
は
県
内
で
も
少
な
く
、
当
院

の
誇
り
で
も
あ
り
ま
す
。

�

糖
尿
病
教
室

�

合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス

�

患
者
会
の
育
成

今
回
は
、三
階
西
病
棟
・
榛
村
師
長
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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