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�
骨
粗
し
ょ
う
症
…
骨
が
弱
く
な
り
、
骨

折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。
閉
経
、

運
動
不
足
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
喫
煙
、
偏

食
（
タ
ン
パ
ク
質
の
過
剰
摂
取
な
ど
）

が
危
険
因
子
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

最
大
に
し
て
唯
一
の
方
法
は
、や
は
り
、

生
活
習
慣
の
改
善
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
で

は
、
具
体
的
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？

１
９
７
２
年
に
ア
メ
リ
カ
の
医
学
者
で
あ

る
ブ
レ
ス
ロ
ー
が
示
し
た
「
７
つ
の
健
康

習
慣
」
を
あ
げ
て
お
き
ま
す
。

こ
の
７
つ
の
規
則
正
し
い
生
活
習
慣

が
、
生
活
習
慣
病
か
ら
あ
な
た
を
守
る
第

一
歩
と
な
り
ま
す
。

「
７
つ
の
生
活
習
慣
」
を
実
行
し
て
、

健
康
長
寿
の
楽
し
い
人
生
を
送
り
ま
し
ょ

う
！　

私
自
身
も
、（
美
し
い
プ
ロ
ポ
ー

シ
ョ
ン
と
健
康
な
体
調
を
維
持
す
る
た
め

に
）
定
期
的
な
運
動
習
慣
を
中
心
に
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
、
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま

し
ょ
う
！
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�
胆
石
症
…
「
胆
の
う
」
と
い
う
肝
臓
に

接
し
た
、
胆
汁
を
蓄
え
る
臓
器
に
石
が

で
き
る
病
気
で
、
右
上
腹
部
の
激
痛
の

原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

場
合
に
は
手
術
の
適
応
が
あ
り
ま
す
。

　
　

総
脂
肪
摂
取
量
と
比
例
し
、青
魚（
イ

ワ
シ
、
サ
ン
マ
、
ア
ジ
、
サ
バ
な
ど
）

の
摂
取
量
と
反
比
例
し
て
増
え
て
き
た

病
気
で
す
。 
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●　閉経�

●　生理的骨減少�
●　腸管からの�
　　カルシウム吸収低下�

●　家系・民族・人種�

●　カルシウム・リン�
　　摂取不足�

●　活動性低下・不動�

●　日照・嗜好品�
　　居住環境�

内的要因� 外的要因�

骨粗しょう症�

ホルモン因子�

加齢因子�

遺伝因子�

栄養因子�

運動因子�

生活習慣�

乗松尋道：メディカル用語ライブラリー「骨粗鬆症」, 146,1995.

�
高
血
圧
症
…
高
血
圧
症
は
１
４
０
／
９
０

 　
　

以
上
と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
病

mm
Hg

院
に
来
る
と
血
圧
が
上
が
っ
て
し
ま
う

方
が
多
い
た
め
、
病
院
で
そ
の
値
以
上

だ
か
ら
と
言
っ
て
、
即
座
に
高
血
圧
症
だ

と
診
断
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　

最
近
で
は
家
庭
用
血
圧
測
定
装
置
が

普
及
し
て
い
ま
す
の
で
、
も
し
家
で
の

測
定
値
で
１
３
５
／
８
５　
　

以
上
の

mm
Hg

こ
と
が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
病
院
を

受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

�
高
脂
血
症
…
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
２
２

０　

／　

以
上
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
�
コ
レ
ス
テ

mg

dl

ロ
ー
ル　
　

／　

未
満
、
空
腹
時
中
性

４０
mg

dl

脂
肪
１
５
０　

／　

以
上
の
方
は
高
脂

mg

dl

血
症
と
さ
れ
ま
す
。

�
糖
尿
病
…
空
腹
時
血
糖
値
１
２
６　

／
mg

　

以
上
、
随
時
血
糖
値
２
０
０　

／　

dl

mg

dl

以
上
な
ど
で
診
断
さ
れ
ま
す
。

　
　

健
康
診
断
な
ど
で
よ
く
測
定
さ
れ

る
、
１
〜
２
ヶ
月
間
の
血
糖
値
を
反
映

す
る
「H

bA１
c

」
は
施
設
に
よ
っ
て
基

準
値
が
異
な
る
の
で
、
仮
に
正
常
値
と

診
断
さ
れ
て
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

（
専
門
の
医
師
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。）

高
血
圧
症
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
は
、

「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」
と
呼
ば
れ
、

症
状
が
無
い
た
め
軽
く
考
え
が
ち
な
病

気
で
す
。
し
か
し
、
動
脈
硬
化
を
引
き

起
こ
し
、
最
終
的
に
は
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
に
つ
な
が
り
、
死
に
直
結
す
る
こ

と
も
あ
る
怖
い
病
気
で
す
。

こ
れ
ら
は
、
生
活
習
慣
病
の
代
表
的

な
も
の
で
、
多
く
の
人
は
生
活
習
慣
病

と
言
え
ば
、
こ
の
３
つ
を
す
ぐ
に
思
い

浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
。
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