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「
体
の
負
担
に
な
る
生
活
習
慣
」
を
続

け
る
こ
と
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病

気
の
総
称
を
「
生
活
習
慣
病
」
と
言
い
ま

す
。
以
前
は
「
成
人
病
」
と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
が
、
年
令
に
関
係
な
く
起
こ
り
う

る
た
め
、
最
近
で
は
「
生
活
習
慣
病
」
と

い
う
言
葉
で
、
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

一
口
に
生
活
習
慣
病
と
い
っ
て
も
、様
々

な
病
気
が
生
活
習
慣
病
に
含
ま
れ
ま
す
。

た
と
え
ば
、
ガ
ン
（
癌：

食
道
ガ
ン
、

大
腸
ガ
ン
、
肺
ガ
ン
な
ど
）、
骨
粗
し
ょ
う

症
、
動
脈
硬
化
症
関
連
の
病
気
（
高
血
圧

症
、
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
心
筋
梗
塞
、

脳
梗
塞
な
ど
）、そ
れ
か
ら
胆
石
症
な
ど
が

主
な
も
の
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

病
気
の
特
徴
や
原
因
な
ど
も
、
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

�
食
道
ガ
ン
…
高
濃
度
の
ア
ル
コ
ー
ル
や

喫
煙
、
塩
分
多
量
摂
取
な
ど
が
主
な
原

因
と
な
り
ま
す
。

�
大
腸
ガ
ン
…
多
量
の
脂
肪
摂
取
と
食
物

繊
維
摂
取
の
減
少
に
よ
り
、
便
秘
が
ち

と
な
り
大
腸
の
発
ガ
ン
を
促
進
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

�
肺
ガ
ン
…
言
う
ま
で
も
な
く
喫
煙
が
危

険
因
子
で
す
。 

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�

今
回
は
、内
科
の
渡
邉
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

食
欲
や
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
も
終
わ
り
、
寒
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。こ
の
時
期
は
、
身
体
活
動
量
も
減
る
反
面
、
忘
年
会
や
新
年

会
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、「
少
し
ば
か
り
太
っ
て

し
ま
う
の
で
は　

」
と
心
配
し
て
い
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で

？！

し
ょ
う
か
？

そ
こ
で
今
回
は
、内
心
ギ
ョ
ッ
と
さ
れ
る
方

も
多
い
と
思
わ
れ
る「
生
活
習
慣
病
」に
つ

い
て
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。
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厚生省保健医療局監修：生活習慣病のしおり,39,1999.
社会保険出版局.より一部改変
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（厚生省・

公衆衛生審
議会）
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