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こ
す
り
あ
わ
せ
る
の
で
は
な
く
、
微
生
物

を
有
効
に
除
去
す
る
方
法
で
お
こ
な
う
こ

と
が
望
ま
し
い
で
す
ね
。
下
の
写
真
に
示

す
よ
う
な
方
法
で
お
こ
な
え
ば
、
自
然
に

す
べ
て
の
箇
所
を
こ
す
り
合
わ
せ
る
こ
と

が
で
き
、
手
洗
い
ミ
ス
（
洗
い
残
し
）
も

防
止
出
来
ま
す
。

手
洗
い
の
時
間
は　

秒
、
で
き
れ
ば　

１５

３０

秒
く
ら
い
か
け
て
洗
い
ま
す
。
そ
の
後
、

流
水
で
よ
く
洗
い
流
し
、
清
潔
な
タ
オ
ル

等
で
手
を
拭
い
て
よ
く
乾
か
し
ま
す
。
自

然
乾
燥
は
、
手
荒
れ
の
原
因
で
す
。
ハ
ン

ド
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
効
果
的
に
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

●
日
頃
か
ら
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

●
水
が
は
ね
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
手
洗
い
後
、
手
を
完
全
に
乾
か
し
ま

し
ょ
う
。

基
本
的
に
は
、
手
術
前
な
ど
の
場
合
を

除
い
て
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
石
け
ん
と
流

水
で
手
を
洗
え
ば
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。手

洗
い
ミ
ス
が
な
い
よ
う
に
よ
く
練
習

し
、
洗
い
残
し
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。こ

れ
か
ら
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
季
節
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
う
が
い
と
と
も
に
よ

く
手
洗
い
を
し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�



�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�



�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

	
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�

手
洗
い
の
ポ
イ
ン
ト
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「
速
乾
性
擦
式
手
指
消
毒
」

ここで
注意！

手の爪は短く切りましょう。
時計・指輪ははずしましょう。
手首まで洗いましょう。

最もミス発生頻度が高い�

ミス発生頻度が高い�

ミス発生頻度が低い�

手の甲� 手の�
ひら�

親指と手掌�
のねじり洗い�
を左右する�

手首も�
忘れずに�
洗う�


