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９月１日は全国で地震防災訓練が行われ、当院ヘリポートも搬
送訓練の舞台となりました。
９月２２日には地震に限らず火事など万が一の災害に備えて、消

防防災訓練が行われました。出火を想定した通報訓練や避難訓練、
防災設備器具などの取り扱いを
再確認しました。

万が一に備え
防災訓練！

月月
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健康のひろば（１０月号）

今
回
は「
手
洗
い
」に
つ
い
て
、

松
井
看
護
副
部
長
に
お
伺
い
し
ま
し
た
。

一
口
に
言
え
ば
、
効
果
的
な
手
洗
い
に

よ
り
、
手
指
か
ら
有
害
な
微
生
物
を
取
り

除
く
こ
と
で
す
。

そ
の
結
果
、
医
療
従
事
者
の
手
指
を
介

し
た
交
差
感
染
か
ら
患
者
様
を
保
護
し
た

り
、
医
療
従
事
者
自
身
を
保
護
で
き
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

手
洗
い
の
原
則
は「
一
処
置
一
手
洗
い
」

で
す
。
病
院
の
中
で
の
こ
と
を
言
え
ば
、

１
回
の
医
学
的
処
置
に
際
し
て
１
回
ご
と

に
手
洗
い
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
同
じ
手
洗
い
で

も
石
け
ん
と
流
水
だ
け
で
よ
い
場
合
と
、

消
毒
剤
を
用
い
た
方
が
よ
い
場
合
と
が
あ

り
ま
す
。
ど
ん
な
場
合
に
ど
の
よ
う
な
方

法
で
お
こ
な
え
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

日
常
的
手
洗
い

こ
れ
は
、食
事
の
前
や
ト
イ
レ
の
後
、

病
院
の
中
で
す
と
通
常
の
看
護
の
前
後

な
ど
に
、
石
け
ん
と
流
水
に
よ
り
お
こ

な
う
手
洗
い
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
日

常
的
手
洗
い
は
基
本
で
あ
り
、
す
べ
て

の
手
洗
い
の
原
点
と
な
り
ま
す
。

衛
生
学
的
手
洗
い

こ
れ
は
、
消
毒
剤
と
流
水
に
よ
る
手

洗
い
の
こ
と
で
す
。
特
に
医
療
現
場
で

必
要
と
さ
れ
、
無
菌
操
作
時
や
そ
の
他

手
指
消
毒
を
目
的
と
し
て
お
こ
な
う
手

洗
い
で
す
。

日
常
的
手
洗
い
も
衛
生
学
的
手
洗
い

も
、
手
指
に
付
着
し
て
い
る
微
生
物
を

十
分
に
消
毒
・
除
去
す
る
た
め
に
、　
３０

秒
以
上
の
時
間
を
要
す
る
こ
と
が
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

手
術
時
手
洗
い

手
術
時
手
洗
い
は
、
消
毒
剤
と
流
水

に
よ
る
手
洗
い
で
、
手
術
を
行
う
前
に

時
間
を
か
け
て
お
こ
な
わ
れ
る
手
洗
い

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

手
洗
い
と
い
っ
て
も
、
た
だ
単
に
手
を

手
洗
い
の
目
的

手
洗
い
の
原
則

手
洗
い
の
種
類

手
洗
い
の
方
法

手掌を�
合わせて�
よく洗う�

手掌で�
手の甲を�
左右洗う�

指の間を�
入念に洗う�

指先・爪の�
間を入念に�
洗う�
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健康のひろば（１０月号）

こ
す
り
あ
わ
せ
る
の
で
は
な
く
、
微
生
物

を
有
効
に
除
去
す
る
方
法
で
お
こ
な
う
こ

と
が
望
ま
し
い
で
す
ね
。
下
の
写
真
に
示

す
よ
う
な
方
法
で
お
こ
な
え
ば
、
自
然
に

す
べ
て
の
箇
所
を
こ
す
り
合
わ
せ
る
こ
と

が
で
き
、
手
洗
い
ミ
ス
（
洗
い
残
し
）
も

防
止
出
来
ま
す
。

手
洗
い
の
時
間
は　

秒
、
で
き
れ
ば　

１５

３０

秒
く
ら
い
か
け
て
洗
い
ま
す
。
そ
の
後
、

流
水
で
よ
く
洗
い
流
し
、
清
潔
な
タ
オ
ル

等
で
手
を
拭
い
て
よ
く
乾
か
し
ま
す
。
自

然
乾
燥
は
、
手
荒
れ
の
原
因
で
す
。
ハ
ン

ド
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
効
果
的
に
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

●
日
頃
か
ら
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

●
水
が
は
ね
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
手
洗
い
後
、
手
を
完
全
に
乾
か
し
ま

し
ょ
う
。

基
本
的
に
は
、
手
術
前
な
ど
の
場
合
を

除
い
て
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
石
け
ん
と
流

水
で
手
を
洗
え
ば
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。手

洗
い
ミ
ス
が
な
い
よ
う
に
よ
く
練
習

し
、
洗
い
残
し
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。こ

れ
か
ら
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
季
節
に

な
っ
て
い
き
ま
す
。
う
が
い
と
と
も
に
よ

く
手
洗
い
を
し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
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手
洗
い
の
ポ
イ
ン
ト

参
考
文
献　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
プ
レ
コ
ー
シ
ョ

ン
実
践
マ
ニ
ュ
ア
ル　

南
江
堂

感
染
対
策
Ｉ
Ｃ
Ｔ　

教
育
・
活
動
ガ
イ
ド

Ｍ
Ｃ
メ
デ
ィ
カ
出
版
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「
速
乾
性
擦
式
手
指
消
毒
」

ここで
注意！

手の爪は短く切りましょう。
時計・指輪ははずしましょう。
手首まで洗いましょう。

最もミス発生頻度が高い�

ミス発生頻度が高い�

ミス発生頻度が低い�

手の甲� 手の�
ひら�

親指と手掌�
のねじり洗い�
を左右する�

手首も�
忘れずに�
洗う�
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健康のひろば（１０月号）

前
回
は
、
病
診
連
携
に
つ
い
て
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、今
回
は「
か

か
り
つ
け
医
」
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
は
、
体
調
が
悪
い
と
き

の
相
談
先
で
す
。
慢
性
的
な
病
気
の
治
療

は
も
ち
ろ
ん
、
精
密
検
査
や
入
院
が
必
要

な
と
き
に
は
、
患
者
様
に
適
切
な
病
院
を

紹
介
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
病
院
で
は
、

そ
れ
ま
で
に
得
ら
れ
た
検
査
な
ど
の
デ
ー

タ
を
有
効
に
利
用
で
き
る
の
で
効
率
よ
く

精
査
治
療
が
行
え
ま
す
。

健
康
診
断
に
も
応
じ
、
介
護
保
険
な
ど

ど
ん
な
こ
と
で
も
気
軽
に
相
談
に
の
っ
て

く
れ
ま
す
。
医
院
に
よ
っ
て
は
往
診
し
て

く
だ
さ
る
医
療
機
関
も
あ
り
ま
す
。

病
院
で
治
療
を
受
け
て
病
状
が
安
定

し
、
慢
性
に
経
過
す
る
患
者
様
、
特
に
在

宅
で
医
療
・
介
護
を
続
け
よ
う
と
い
う
患

者
様
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
主
治
医
を
バ

ト
ン
タ
ッ
チ
し
ま
し
ょ
う
。
強
力
な
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
、
何
で
も
相
談
で
き
る
「
か
か
り

つ
け
医
」
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

次
の
表
は
、
今
年
４
月
か
ら
８
月
ま
で

の
当
院
の
初
診
患
者
数
と
紹
介
患
者
数
を

比
較
し
た
も
の
で
す
。
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糖
尿
病
患
者
会
「
オ
リ
ー
ブ
の
会
」
総
会

が
９
月
５
日
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は

　

名
と
な
り
、
昨
年
の　

名
か
ら
大
き
く
飛

５４

２１

躍
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、「
糖
尿
病
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
」
や
「
皆
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
、

会
員
も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
問
い
合

せ
は
三
階
西
病
棟
看
護
師
長
榛
村
ま
で
。

れ
た
女
子
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
共
に
優

勝
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

選
手
の
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。
ま
た
、
応
援
に
駆
け
つ
け
て
く
れ

た
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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初診患者の月平均は2,448人、紹介患者数は412人で初診患者に占
める紹介患者の割合は16.3%となっています。これを平成15年度の
平均14.8%と比較すると1.5%の伸びを示しています。これは「か
かりつけ医」等からの紹介患者の増加によるものとも考えられます。
今後も調査、分析を行っていきたいと思います。

９
月　

日
、毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
、

１１

中
東
遠
地
区
６
つ
の
自
治
体
病
院
対
抗
の

球
技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
我
が
掛

川
市
立
総
合
病
院
は
、
菊
川
運
動
公
園
野

球
場
で
お
こ
な
わ
れ
た
男
子
の
野
球
、
小

笠
町
民
総
合
体
育
館
に
お
い
て
お
こ
な
わ

女子バレーボール

男子野球

CO
N

GRATULATIO
N

CO
N

GRATULATIO
N

CO
N

GRATULATIO
N

CO
N

GRATULATIO
N

4月� 5月� 6月� 7月� 8月�

初診患者�

初診患者うち他医院�
からの紹介患者数�

2,298 2,426 2,433 2,559 2,526

391 367 456 451 396
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� １０月１３日（水）
 午後６時３０分から８時
 テーマ
 Ｃ型肝炎のインターフェロン療法
� 掛川市立総合病院１階　サロン講義室
� 肝臓病に関心のある方、
����肝臓病でお悩みの方とそのご家族
� 無料
� 総合診療科　 柳正弘医師
 他、薬剤師・栄養士・看護師
 掛川市立総合病院　���������
 消化器科外来　（内線���）
申込不要。筆記用具を持参の上、直接会場
へお越しください。

と　き

ところ
対　象

参加料
講　師

問

����１１月１３日（土）
 午後１時３０分から３時３０分
��� 掛川市立総合病院外来棟　検診室
����胎動を感じる頃の妊娠２０週以後の
 方とそのご家族
��� 資料代　２００円（おやつ付き）
��� 掛川市立総合病院助産師
�� 　��  掛川市立総合病院　� 22-6211
 3階西病棟(内線531）
 要予約

��������	
��������

��������	
��������

��������	
��������

��������	
��������

��������	
��

募集�募集� � � � �

��������	
���

■
お
願
い
し
ま
す

�

�

�

�

◇
非
常
勤
医
療
補
助
（
９
／
１
付
）

片
山
千
春　

４
階
東
病
棟

◇
非
常
勤
医
療
補
助
（
８
／　

付
）

３１

水
井
愛
子　

４
階
東
病
棟

■
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

�

�

�

�

募集�募集������

��������	
�����

��������	
�����

��������	
������

����

募集�募集�

��������	


���������

掛川市立総合病院　�22-6211
総務課（内線730）堀内

問

高
齢
者

予防接種法による掛川
市・御前崎市・小笠郡４町
の６５才以上の希望者及び

６０才以上６５歳未満で心臓、腎臓、
呼吸器等の障害を有する身体障
害者手帳１級所持者、又は同程度
の医師診断書持参者の希望者
（接種は原則１回です）

●電話での申込みは、当院高齢者
インフルエンザ受付���������
����まで

●院内での申込みは、１階FAXコーナー
横に設置（１０～１１月中の平日午前８時３０
分～午後０時３０分まで）してあります高
齢者インフルエンザ予約受付所まで。　
設置時間外の申込は、医事課までお申し
出ください。

●接種日時については、予約時に
ご確認ください。
●予防接種当日は記入・署名した

「予診票」と「保険証又は免許証等、年
齢が確認できる物」を必ずお持ちくださ
い。

対象

�����円（掛川市）

�����円（小笠４町）

�����円（御前崎市）

予約

（税込み自己負担額）料金

接種

●外来診察時間内に各科にて直接お申し
出ください。「予診票」の記入をしていた
だきます。各科診察室で接種いたします。

保険証と診察券を必ずお持ちください。
●但し、初診・新患の場合は、総合案内にお申
し出ください。保険証を必ずお持ちください。

任
意
接
種
者

（税込み自己負担額）料金

�����円

接種

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

��������	
�

����
１０月２９日（金）
午後１時３０分～３時

����
掛川市立総合病院１階
サロン講義室
����
生活習慣病に興味のある
方、ボランティアグループ
メンバー他
�����無料
����
内科　渡邊峰守医師
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病
院
の
概
況　
８８８８８８８８８８８８８８８８
月月月月月月月月月月月月月月月月
８
月

健
康
の
ひ
ろ
ば 　
号　
　

・　

・
１
発
行

２４７

１６

１０

〒
四
三
六
�
八
五
〇
二　

掛
川
市
杉
谷
七
二
一  
�（
〇
五
三
七
）二
二
�
六
二
一
一

掛
川
市
立
総
合
病
院　
 
F
A
X（
〇
五
三
七
）二
四
�
二
五
三
九

健康のひろば（１０月号）

■各科外来担当医師一覧表（１０月予定）■
★受付時間　新患の方……午前８時１５分～１１時００分　　再診の方……午前７時３０分～１１時００分
★診療時間　　　　　……午前８時３０分～　※緊急手術や、学会等への出席のため、担当医師の変更や休診する場合があります。

10月の「腎臓病教室」
���������������������������
��������	
�������
��������������	
�

お　知　ら　せ金木水火月診　療　科
●◯◯／◯◯は午前／午後
●血液内科の診察は午後
●�若井◯特 は「睡眠時無呼吸い
びき」の特殊外来のみ：午前
●�福山◯糖 は午前１０時まで
●�◯新 は長岡（循環器科）が担当

水　 谷◯新 

八　 島◯腎 
茶　 谷◯糖 
山　 本◯腎 
福　 山◯糖 
／中村◯血 

渡　 邉◯新 
福　 田◯腎 
／茶谷◯糖 
山　 本◯腎 
五　 島◯総 
若　 井◯神 

福　 山◯新 
八　 島◯腎 
茶　 谷◯糖 
五　 島◯総 
渡　 邉◯糖 

　　　　
八　 島◯新 
福　 山◯糖 
茶　 谷◯糖 
山　 本◯腎 
／渡邉◯糖 
若井◯特  ／小林◯血 

長　 岡◯新 

福　 田◯腎 
福　 山◯糖 
五　 島◯総 
／渡邉◯糖 
若　 井◯神 

１
２
３
５
６
７
１２

内 科

鮫　 島
宇 都 宮

�　 柳◯総 
水 谷

鮫　 島�　 柳◯総 
宇 都 宮

水 谷８
１０消 化 器 科

●水曜日の外来は交代制樋 口岡 本岡本・樋口樋 口岡 本１１呼 吸 器 科
●ペースメーカークリニックは
第２・３・４金曜日午後

●木曜日長岡は特別予約のみ

吉 田
長 岡

大 橋
長 岡

佐 々 木
吉 田

佐 々 木
長 岡

佐 々 木
吉 田

１
２
３

循 環 器 科

●（　）内専門外来（午前中）を
併設しています

●羽藤（木）乳腺・内分泌科は午
前１０時３０分～12時

羽　 藤
（呼吸器・血管）
坪 井

神 谷
（大腸・肛門）

中 村
（消化器）
伊 藤
（消化器・小児）
羽 藤
（乳腺・内分泌）

神　 谷
（肝胆膵・小児）
羽 藤
（呼吸器・血管）

伊 藤
（消化器・小児）
社 本

神 谷
（総　合）
中 村
（消化器）

１

２

３

外 科

●形成外科は第２・４金曜日
午後１時３０分～（要予約）

中 村

磯 部
宮 城

中 村

柴 田

（股関節健診）
宮 城
磯 部

中 村

柴 田

１
２
３

整 形 外 科

●金曜日の妊婦診は交代制
　（要確認）

金 山
鈴木・加藤

加 藤
鈴 木

鈴 木
加 藤

加 藤
鈴 木

鈴 木
加 藤産婦人科

●腎外来は第４水曜日
●午後は予約患者のみ
●第１・３・５木曜日午後は木下○循 

青 嶋

江 崎
久 保 田久 保 田

江 崎

青 嶋

廣 瀬
久 保 田
江 崎

１
２
３

小 児 科

彦 谷
齋 藤

彦 谷
齋 藤

彦 谷
齋 藤

彦 谷
齋 藤

彦 谷
齋 藤

１
２眼 科

神 田小出・大沢小出・大沢小 出神 田脳神経外科
●月・木曜日の午後は小～
　高校生のみ診察（予約制）

竹 山
杉 山

竹 山
杉 山

竹 山
杉 山

竹 山
杉 山

竹 山
杉 山

１
２耳鼻咽喉科

●性機能障害外来は
　月曜日午後２時～４時 （要予約）

柚 原
石 田

蟹 本
柚 原

柚 原
蟹 本

石 田蟹 本
石 田

１
２泌 尿 器 科

渡 辺鈴 木鈴 木渡 辺鈴 木皮 膚 科
林

猟 山
林

猟 山
林

猟 山
林

猟 山
林

猟 山
１
２歯科口腔外科

沼 野沼 野沼 野沼 野CAPD外来
高 田
内 山

柚 木
内 山

高 田
柚 木

柚 木
内 山

高 田
内 山麻 酔 科

［専門別記号］
◯総 －総合診療　　　
 ◯新 －新患　　　　　 
◯腎 －腎臓・膠原病　
◯糖 －糖尿・代謝　　
◯神 －神経　◯血 －血液

●入院患者さんへの面会時間　午後２時～午後７時

あ と が き

最
近
、
よ
く
揺
れ
ま
す

ね
ぇ
。
病
院
で
も
い
ざ
と

い
う
時
に
迅
速
な
対
応
が

と
れ
る
よ
う
「
消
防
防
災

訓
練
」
を
行
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
も
備
え
は
万

全
で
す
か
？　

持
ち
出
し

品
の
用
意
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
家
具
の
転
倒
防
止

は
し
っ
か
り
で
き
て
ま
す

か
？寺

田
寅
彦
は
「
天
災
は

忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
く

る
」
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
ま

し
た
。
常
に
い
ざ
と
い
う

時
を
心
の
片
隅
に
持
っ

て
、
被
害
は
最
小
限
に
く

い
止
め
た
い
で
す
ね
。　

　
　
  　
　
　
　
　
　

●も
 
 

一般診
妊婦診

前月対比人　　　　数区　　　分
－478名延べ 23,965名

外 来患  
者  
数

－75名１ 日 平 均 1,089名
－613名延べ 11,123名

入 院
－20名１ 日 平 均 359名
－2名9名男 の 子赤

ち
ゃ
ん
誕
生

－2名6名女 の 子
－4名15名計
－8名10名１ 泊 ２日 コ ー ス人

間
ド
ッ
ク
受
診

＋54名725名日帰りコース
＋3名3名脳 ド ッ ク
＋49名738名計

��月


