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健康のひろば（８月号）
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今
回
は
、「
水
虫
」に
つ
い
て
皮
膚
科
の
鈴
木
伸
吾
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

水
虫
は
、
角
層
に
寄
生
す
る
浅
在
性
の

「
白
癬
菌（
真
菌
�
カ
ビ
）」感
染
症
で
す
。

カ
ビ
自
身
が
高
温
多
湿
を
好
み
ま
す
か

ら
、
汗
を
か
い
て
蒸
れ
や
す
い
夏
場
に
増

悪
の
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

「
水
虫
は
治
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
る
方

が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
は
治
ら
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
に
多
く
の
外
用

薬
が
販
売
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
効
果
も
実

証
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
、
な
ぜ
治
り
に
く
い
の
で
し
ょ
う

か
。

水
虫
の
症
状
と
し
て
、
写
真
に
示
し
た

よ
う
に
①
趾
間
型
、
②
小
水
疱
型
、
③
角

質
増
殖
型
の
３
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

水
虫
は
必
ず
し
も
痒
み
（
か
ゆ
み
）
を

伴
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
般
に
水

疱
を
形
成
す
る
場
合
に
痒
み
を
伴
う
こ
と

が
多
い
で
す
が
、
痒
み
を
伴
う
水
虫
は
全

体
の
１
／
３
以
下
で
す
。

症
状
が
現
れ
に
く
い
た
め
受
診
が
遅
れ

た
り
、
症
状
が
な
く
な
っ
た
た
め
外
用
を

や
め
て
し
ま
う
場
合
が
多
い
の
で
す
。
水

虫
の
薬
を
つ
け
て
一
見
治
っ
た
か
の
よ
う

に
見
え
て
も
、
塗
り
薬
を
し
ば
ら
く
（
少

な
く
と
も
１
〜
２
ヶ
月
）
は
続
け
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

消
毒
や
酢
な
ど
は
、
一
時
的
に
は
白
癬

菌
に
効
果
は
あ
り
ま
す
が
、
角
層
内
に
あ

る
白
癬
菌
に
は
無
効
で
、
か
え
っ
て
刺
激

に
な
っ
て
湿
疹
を
作
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
水
虫
の
外
用
薬
で
治
療
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

角
質
を
好
む
水
虫
は
、
爪
や
体
の
い
ろ

い
ろ
な
部
分
に
広
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。爪

に
入
っ
た
場
合
、
難
治
で
再
発
し
た

り
、
引
っ
掻
い
て
他
の
部
位
に
広
が
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。体
に
広
が
っ
た
場
合
は
、

俗
に
タ
ム
シ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

爪
が
水
虫
に
な
っ
た
場
合
は
、
外
用
薬

の
み
で
は
十
分
な
効
果
が
出
な
い
た
め
、

内
服
薬
で
の
治
療
を
行
い
ま
す
。
以
前
か

ら
水
虫
の
内
服
薬
は
あ
り
ま
し
た
が
、
近

年
新
し
い
内
服
薬
が
販
売
さ
れ
効
果
も
上

が
っ
て
い
ま
す
。
適
応
に
応
じ
て
内
服
も

行
い
ま
し
ょ
う
。
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そのほか
詳細をお知りになりたい方は


