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院 内 報

愛３６５日 掛川市立総合病院 ������������	�
�	�	�������ホームページ

毎年恒例となっている「自治体病院球技大会」。
８病院が参加した西部地区予選ソフトボール競技
の部で、掛川市立総合病院が、なみいる強豪を押
さえ、優勝！
惜しくも予選敗退に涙をのんだ、バレーボール
の屈辱を晴らす快進撃に、県大会でのさらなる活
躍が期待されます。
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健康のひろば（８月号）
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今
回
は
、「
水
虫
」に
つ
い
て
皮
膚
科
の
鈴
木
伸
吾
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

水
虫
は
、
角
層
に
寄
生
す
る
浅
在
性
の

「
白
癬
菌（
真
菌
�
カ
ビ
）」感
染
症
で
す
。

カ
ビ
自
身
が
高
温
多
湿
を
好
み
ま
す
か

ら
、
汗
を
か
い
て
蒸
れ
や
す
い
夏
場
に
増

悪
の
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

「
水
虫
は
治
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
る
方

が
あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
は
治
ら
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
に
多
く
の
外
用

薬
が
販
売
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
効
果
も
実

証
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
、
な
ぜ
治
り
に
く
い
の
で
し
ょ
う

か
。

水
虫
の
症
状
と
し
て
、
写
真
に
示
し
た

よ
う
に
①
趾
間
型
、
②
小
水
疱
型
、
③
角

質
増
殖
型
の
３
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

水
虫
は
必
ず
し
も
痒
み
（
か
ゆ
み
）
を

伴
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
般
に
水

疱
を
形
成
す
る
場
合
に
痒
み
を
伴
う
こ
と

が
多
い
で
す
が
、
痒
み
を
伴
う
水
虫
は
全

体
の
１
／
３
以
下
で
す
。

症
状
が
現
れ
に
く
い
た
め
受
診
が
遅
れ

た
り
、
症
状
が
な
く
な
っ
た
た
め
外
用
を

や
め
て
し
ま
う
場
合
が
多
い
の
で
す
。
水

虫
の
薬
を
つ
け
て
一
見
治
っ
た
か
の
よ
う

に
見
え
て
も
、
塗
り
薬
を
し
ば
ら
く
（
少

な
く
と
も
１
〜
２
ヶ
月
）
は
続
け
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

消
毒
や
酢
な
ど
は
、
一
時
的
に
は
白
癬

菌
に
効
果
は
あ
り
ま
す
が
、
角
層
内
に
あ

る
白
癬
菌
に
は
無
効
で
、
か
え
っ
て
刺
激

に
な
っ
て
湿
疹
を
作
る
こ
と
が
あ
る
の

で
、
水
虫
の
外
用
薬
で
治
療
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

角
質
を
好
む
水
虫
は
、
爪
や
体
の
い
ろ

い
ろ
な
部
分
に
広
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。爪

に
入
っ
た
場
合
、
難
治
で
再
発
し
た

り
、
引
っ
掻
い
て
他
の
部
位
に
広
が
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。体
に
広
が
っ
た
場
合
は
、

俗
に
タ
ム
シ
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

爪
が
水
虫
に
な
っ
た
場
合
は
、
外
用
薬

の
み
で
は
十
分
な
効
果
が
出
な
い
た
め
、

内
服
薬
で
の
治
療
を
行
い
ま
す
。
以
前
か

ら
水
虫
の
内
服
薬
は
あ
り
ま
し
た
が
、
近

年
新
し
い
内
服
薬
が
販
売
さ
れ
効
果
も
上

が
っ
て
い
ま
す
。
適
応
に
応
じ
て
内
服
も

行
い
ま
し
ょ
う
。
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そのほか
詳細をお知りになりたい方は
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水
虫
を
予
防
す
る
に
は
、
日
頃
か
ら
足

を
清
潔
に
保
ち
、
蒸
れ
な
い
よ
う
に
乾
燥

を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
お
風
呂
の
お
湯

で
感
染
す
る
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん

が
、
床
に
落
ち
た
り
、
マ
ッ
ト
や
履
き
物

に
残
っ
た
白
癬
菌
は
感
染
を
起
こ
す
可
能

性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
部
屋
の
清
掃
も
行

い
ま
し
ょ
う
。

白
癬
菌
は
一
般
に
皮
膚
や
爪
以
外
に
は

感
染
し
ま
せ
ん
が
、
そ
の
感
染
に
よ
り
外

部
か
ら
バ
リ
ア
と
な
っ
て
い
る
皮
膚
を
浸

軟
さ
せ
て
、
細
菌
感
染
を
引
き
起
こ
し
や

す
く
し
ま
す
。
で
す
か
ら
水
虫
だ
か
ら
と

い
っ
て
治
療
を
怠
る
と
重
症
化
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

特
に
糖
尿
病
や
免
疫
機
能
の
低
下
し
た

状
態
の
方
は
管
理
が
重
要
で
す
の
で
、
日

頃
の
管
理
を
し
っ
か
り
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

趾　間　型

�
足の指の間や根元の皮膚
がめくれたり、湿ってじ
くじくしたりするタイ
プ。

� �
足の裏がかさかさになり、皮が厚
くなったりする。自覚症状に乏し
いことが多い。

角質増殖型

小 水 疱 型
2から3ミリの小水疱
が散在し、痒みを伴う。
つぶれてじくじくした
り、環状に皮がめくれ
て周りに発赤を伴うこ
とがある。

�����水虫の症状

一
見
水
虫
と
見
え
る
も
の
の
中
に
、
写

真
に
示
し
た
よ
う
な
水
虫
と
ま
ぎ
ら
わ
し

い
疾
患
も
あ
り
ま
す
。

水
虫
の
外
用
剤
は
、
か
ぶ
れ
を
お
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
湿
疹
と
思
っ
て

湿
疹
の
薬
（
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用
薬
な
ど
）

を
塗
っ
て
い
る
と
、
水
虫
や
タ
ム
シ
は
悪

化
し
ま
す
。

な
ん
だ
ろ
う
？
と
思
っ
た
と
き
、
こ
じ

れ
る
前
や
、
こ
じ
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
、

一
度
皮
膚
科
を
受
診
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

手のひらや土踏まずに膿疱や落屑を
形成します。細菌アレルギーや金属
アレルギーがその原因ではないかと
考えられている疾患です。

夏期に増悪する手足にできやすい。
ぷつぷつと小さな水疱が集まった状
態で、落屑や亀裂も生じます。

水虫の薬を塗りかぶれを起こ
した症例です。

掌蹠膿疱症

汗疱状湿疹

接触皮膚炎

そのほか
詳細をお知りになりたい方は

������������	
�����
���

日本皮膚科学会のホームページ

にいろいろな皮膚病のＱ＆Ａがあり、
水虫の項を見ていただけると参考にな
ります。

爪　白　癬
爪先の下の方から白濁が
はじまり、あつくもろい
爪になります。
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先
日
行
わ
れ
た
調
理
教
室
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

６
月　

日
に
は
、
同
じ
く
徳
育

２０

保
健
セ
ン
タ
ー
で
腎
臓
病
調
理
実

習
が
開
か
れ
ま
し
た
。
慢
性
腎
不

全
で
は
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
し
っ
か

り
と
っ
て
タ
ン
パ
ク
質
を
ひ
か
え

５
月　

日
（
日
）
徳
育
保
健
セ

３０

ン
タ
ー
食
育
の
部
屋
で
糖
尿
病

ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
が
開
か
れ

ま
し
た
。
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が

参
加
さ
れ
、
栄
養
士
か
ら
の
説
明

糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿病病病病病病病病病病ククククククククククッッッッッッッッッッキキキキキキキキキキンンンンンンンンンンググググググググググススススススススススククククククククククーーーーーーーーーールルルルルルルルルル糖尿病クッキングスクール
後
、
調
理
に
取
り
か
か
り
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
、
サ
ケ
の
ね
ぎ
み
そ
焼

き
、
き
の
こ
と
牛
肉
の
炒
り
煮
、
野
菜

の
マ
リ
ネ
、
に
ん
じ
ん
グ
ラ
ッ
セ
、
ア

ス
パ
ラ
の
塩
茹
で
な
ど
。

参
加
者
は
弁
当
箱
を
持
ち
寄
り
、
そ

れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
量
と
バ
ラ
ン
ス
の
お

弁
当
を
作
り
ま
し
た
。
食
後
に
は
、
理

学
療
法
士
か
ら
楽
し
い
運
動
法
な
ど
を

学
ん
で
、
気
持
ち
の
良
い
汗
を
流
し
ま

し
た
。

「
明
日
は
早
速
こ
の
メ
ニ
ュ
ー
が
お

弁
当
で
す
！
」
と
大
好
評
で
し
た
。

腎腎腎腎腎腎腎腎腎腎 臓臓臓臓臓臓臓臓臓臓 病病病病病病病病病病 調調調調調調調調調調 理理理理理理理理理理 実実実実実実実実実実 習習習習習習習習習習腎 臓 病 調 理 実 習
る
」
こ
と
を
中
心
に
考
え
た
献
立

は
、ハ
ン
バ
ー
グ
、タ
ピ
オ
カ
の
ス
ー

プ
煮
、
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
。

参
加
者
か
ら
は
「
楽
し
く
食
事
療

法
の
確
認
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」
な

ど
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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申込不要

　

平
成　

年
４
月　

日
開
設
さ
れ
た
地

１５

１６

域
連
携
室
は
、
地
域
の
医
療
機
関
及
び

介
護
支
援
事
業
所
・
施
設
等
と
の
連
携

を
深
め
、
急
性
期
病
院
と
し
て
の
機
能

と
役
割
に
よ
り
地
域
の
皆
様
か
ら
、
よ

り
一
層
の
安
心
と
信
頼
を
い
た
だ
け
る

病
院
づ
く
り
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　

こ
の
役
割
を
よ
り
具
体
的
に
推
進
し

て
い
く
た
め
、
今
年
度
「
地
域
連
携
推

進
委
員
会
」
を
発
足
し
ま
し
た
。
今
後

「
市
立
総
合
病
院
」
と
「
診
療
所
（
医

院
）」が
連
携
し
、患
者
様
を
総
合
的
、効

果
的
か
つ
継
続
的
に
ケ
ア
し
、
真
に
患

者
さ
ん
の
た
め
の
医
療
を
行
え
る
よ
う

に
が
ん
ば
っ
て
参
り
ま
す
。

以上です。よろしくお願いいたします。

鮫 島 庸 一医務局長
久保田登志子小児科診療科長
大 川 賀 久放射線科診療科長
鈴 木 一 有産婦人科診療科長
後 藤 誠 一薬剤室長
春 田 孝 博診療放射線技師
宮澤かよ子外来第一看護師長
大 石 昌 枝5階東看護師長
平 川 元 目2階西看護師長
望 月 恵 幸総務課庶務係
佐 藤 方 弘医事課情報管理係
岩 本 克 治地域連携室
石 山 久 子地域連携室

外科診療部長
　　　 神 谷 保 廣

委員長

メンバーを紹介します。
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■
お
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８月１１日（水）　テーマ＊肝臓の検査とは
９月１５日（水）　テーマ＊Ｃ型慢性肝炎ってこんな病気！
１０月１３日（水）　テーマ＊Ｃ型慢性肝炎のインターフェロン療法
各日とも午後６時３０分から８時
� 掛川市立総合病院１階　サロン講義室
� 肝臓病に関心のある方、
����肝臓病でお悩みの方とそのご家族
� 無料
� 総合診療科　 柳正弘医師
 他、薬剤師・栄養士・看護師
 掛川市立総合病院　���������
 消化器科外来　（内線���）
申込不要。筆記用具を持参の上、直接会場へお越しください。

と　き

ところ
対　象

参加料
講　師

問

◇
非
常
勤
嘱
託
医
（
７
／
１
付
）

荒
川
洋
一　

消
化
器
科

◇
医　

師
（
７
／
１
付
）呼吸器科

医員

����

◇
医　

師
（
６
／　

付
）

３０

荒
川
洋
一　

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
部
長

小
林
健
二　

整
形
外
科
医
長

◇
非
常
勤
看
護
師
（
６
／　

付
）

３０

鈴
木
里
佳　

腎
セ
ン
タ
ー

◇
非
常
勤
助
手
（
６
／　

付
）

３０

松
下
夏
子　

２
階
西

■
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

�

�

�

�

◇
非
常
勤
助
手

岩
崎
恵
美
子　

２
階
西（
６
／　

付
）

２１

鈴
木
ゆ
り
子　

２
階
東（
７
／
１
付
）
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７
月　

日
（
火
）
大
会
議
室
に
お

１３

い
て
「
み
ん
な
で
取
り
組
む
医
療
安

全
」
と
題
し
、
看
護
業
務
改
善
研
究

会
の
川
村
旭
先
生
を
講
師
に
お
招
き

し
、
当
院
の
全
職
員
を
対
象
に
、
医

療
安
全
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
あ
る
べ
き
姿
か
ら
は
ず
れ
た
も

の
は
、
す
べ
て
エ
ラ
ー
」
と
い
う
考

え
に
た
っ
て
行
わ
れ
る
報
告
制
度

や
、
組
織
と
し
て
の
事
故
防
止
の
取

り
組
み
な
ど
が
紹
介
さ
れ
、
職
員
は

メ
モ
を
と
り
、
当
院
が
「
患
者
様
に

と
っ
て
、
ホ
ッ
と
心
が
安
ら
ぐ
場
」

で
あ
る
た
め
に
、
熱
心
に
講
演
を
受

け
て
い
ま
し
た
。
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�����������

��������	
������������
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�����������
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��������	
����������
�

��������	
�

掛川市立総合病院3階西病棟
�22-6211・内線531

問・申

申込不要

医務局長
小児科診療科長
放射線科診療科長
産婦人科診療科長
薬剤室長
診療放射線技師
外来第一看護師長
5階東看護師長
2階西看護師長
総務課庶務係
医事課情報管理係
地域連携室
地域連携室

���� ９月５日（日）　午前１０時から１２時
���� 掛川市立総合病院１階
 サロン講義室
�����糖尿病に関心のある方、
� 糖尿病でお悩みの方とそのご家族
���� 無料
��������

�インスリン治療の進歩…茶谷医師
�続けよう運動を！………甲賀理学療法士
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病
院
の
概
況　
６６６６６６６６６６６６６６６６
月月月月月月月月月月月月月月月月
６
月

健
康
の
ひ
ろ
ば 　
号　
　

・
８
・
１
発
行

２４５

１６

〒
四
三
六
�
八
五
〇
二　

掛
川
市
杉
谷
七
二
一  
�（
〇
五
三
七
）二
二
�
六
二
一
一

掛
川
市
立
総
合
病
院　
 
F
A
X（
〇
五
三
七
）二
四
�
二
五
三
九

健康のひろば（８月号）

■各科外来担当医師一覧表（８月予定）■
★受付時間　新患の方……午前８時１５分～１１時００分　　再診の方……午前７時３０分～１１時００分
★診療時間　　　　　……午前８時３０分～　※緊急手術や、学会等への出席のため、担当医師の変更や休診する場合があります。

8月の「腎臓病教室」
��������������������������
��������	
�������
��������������	
�

お　知　ら　せ金木水火月診　療　科
●◯◯／◯◯は午前／午後
●血液内科の診察は午後
●�若井◯特 は「睡眠時無呼吸い
びき」の特殊外来のみ：午前
●�福山◯糖 は午前１０時まで
●�◯新 は長岡（循環器科）が担当

�　 柳◯総 

八　 島◯腎 
茶　 谷◯糖 
山　 本◯腎 
福　 山◯糖 
／中村◯血 

渡　 邉◯新 
福　 田◯腎 
／茶谷◯糖 
山　 本◯腎 
五　 島◯総 
若　 井◯神 

福　 山◯新 
八　 島◯腎 
茶　 谷◯糖 
五　 島◯総 
渡　 邉◯糖 

　　　　
八　 島◯新 
福　 山◯糖 
茶　 谷◯糖 
山　 本◯腎 
／渡邉◯糖 
若井◯特  ／小林◯血 

長　 岡◯新 

福　 田◯腎 
福　 山◯糖 
五　 島◯総 
／渡邉◯糖 
若　 井◯神 

１
２
３
５
６
７
１２

内 科

鮫　 島
宇 都 宮

�　 柳◯総 
水 谷

鮫　 島�　 柳◯総 
宇 都 宮

水 谷８
１０消 化 器 科

●水曜日の外来は交代制樋 口岡 本岡本・樋口樋 口岡 本１１呼 吸 器 科
●ペースメーカークリニックは
第２・３・４金曜日午後

●木曜日長岡は特別予約のみ

吉 田
長 岡

大 橋
長 岡

佐 々 木
吉 田

佐 々 木
長 岡

佐 々 木
吉 田

１
２
３

循 環 器 科

●（　）内専門外来（午前中）を
併設しています

●羽藤（木）乳腺・内分泌科は午
前１０時３０分～12時

羽　 藤
（呼吸器・血管）
坪 井

神 谷
（大腸・肛門）

中 村
（消化器）
伊 藤
（消化器・小児）
羽 藤
（乳腺・内分泌）

神　 谷
（肝胆膵・小児）
羽 藤
（呼吸器・血管）

伊 藤
（消化器・小児）
社 本

神 谷
（総　合）
中 村
（消化器）

１

２

３

外 科

●形成外科は第２・４金曜日
午後１時３０分～（要予約）

●木曜日は休診

中 村

磯 部

中 村

柴 田

（股関節健診）

磯 部

中 村

柴 田

１
２
３

整 形 外 科

●金曜日の妊婦診は交代制
　（要確認）

金 山
鈴木・加藤

加 藤
鈴 木

鈴 木
加 藤

加 藤
鈴 木

鈴 木
加 藤産婦人科

●腎外来は第４水曜日
●午後は予約患者のみ
●第１・３・５木曜日午後は木下○循 

青 嶋

江 崎
久 保 田久 保 田

江 崎

青 嶋

廣 瀬
久 保 田
江 崎

１
２
３

小 児 科

彦 谷
齋 藤

彦 谷
齋 藤

彦 谷
齋 藤

彦 谷
齋 藤

彦 谷
齋 藤

１
２眼 科

神 田小出・大沢小出・大沢小 出神 田脳神経外科
●月・木曜日の午後は小～
　高校生のみ診察（予約制）

竹 山
杉 山

竹 山
杉 山

竹 山
杉 山

竹 山
杉 山

竹 山
杉 山

１
２耳鼻咽喉科

●性機能障害外来は
　月曜日午後２時～４時 （要予約）

柚 原
石 田

蟹 本
柚 原

柚 原
蟹 本

石 田蟹 本
石 田

１
２泌 尿 器 科

渡 辺鈴 木鈴 木渡 辺鈴 木皮 膚 科
林

猟 山
林

猟 山
林

猟 山
林

猟 山
林

猟 山
１
２歯科口腔外科

沼 野沼 野沼 野沼 野CAPD外来
高 田
内 山

柚 木
内 山

高 田
柚 木

柚 木
内 山

高 田
内 山麻 酔 科

［専門別記号］
◯総 －総合診療　　　
 ◯新 －新患　　　　　 
◯腎 －腎臓・膠原病　
◯糖 －糖尿・代謝　　
◯神 －神経　◯血 －血液

●入院患者さんへの面会時間　午後２時～午後７時

あ と が き

こ
の
時
期
に
は
私
ま
っ

黒
く
な
る
の
で
、
多
く
の

皆
さ
ん
か
ら
「
夏
仕
様
で

す
ね
ぇ
」と
言
わ
れ
ま
す
。

例
年
で
す
と
「
海
に

行
っ
て
き
ま
し
た
っ
！
」

な
ど
と
、
夏
男
ら
し
い
返

答
が
、
今
年
は
、
表
紙
に

も
な
っ
た
「
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
で
…
」
と
い
う
の

が
実
際
の
と
こ
ろ
。

選
手
と
し
て
参
加
し
た

わ
け
で
は
な
い
の
で
す

が
、
一
日
で
す
っ
か
り
小

麦
色
。

県
大
会
へ
応
援
に
駆
け

つ
け
よ
う
と
思
っ
て
い
る

み
な
さ
ん
へ

「
日
焼
け
対
策
は
万
全

に
！
」　
　
　
　
　
　

●も
 
 

一般診
妊婦診

月

前月対比人　　　　数区　　　分
＋1,713名延べ 24,276名

外 来患  
者  
数

－151名１ 日 平 均 1,103名
－713名延べ 11,486名

入 院
－11名１ 日 平 均 383名
－6名2名男 の 子赤

ち
ゃ
ん
誕
生

－3名4名女 の 子
－9名6名計
－9名13名１ 泊 ２日 コ ー ス人

間
ド
ッ
ク
受
診

＋148名704名日帰りコース
－3名1名脳 ド ッ ク
＋206名718名計

�

休診とさせて
いただきます


