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健康のひろば（３月号）
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ま
ず
、
タ
バ
コ
の
害
に
つ
い
て
お
話
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
実
は
た
ば
こ
の
煙
に

は
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル
を
含
め
て
有
害
物

質
が
約
２
０
０
種
類
、
発
が
ん
物
質
は
約

　

種
類
も
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

４０れ
は
驚
く
べ
き
こ
と
で
す
。
そ
の
有
害
物

質
の
種
類
の
多
さ
で
は
な
く
、
一
般
消
費

者
が
簡
単
に
手
に
入
れ
ら
れ
る
も
の
の
中

に
発
癌
物
質
が
平
気
で
含
ま
れ
て
お
り
、

ほ
と
ん
ど
規
制
も
な
く
売
ら
れ
て
い
る
と

い
う
事
実
が
驚
く
べ
き
こ
と
な
の
で
す
。

も
し
、
大
変
お
い
し
い
け
れ
ど
、
発
癌

物
質
を
材
料
と
し
て
使
っ
て
い
る
食
べ
物

が
あ
っ
た
ら
あ
な
た
は
食
べ
る
で
し
ょ
う

か
？　

多
分
Ｎ
Ｏ
と
答
え
る
で
し
ょ
う
。

で
も
タ
バ
コ
だ
け
は
別
物
と
考
え
、
そ
の

害
を
真
剣
に
考
え
よ
う
と
し
な
い
人
が
日

本
に
は
多
す
ぎ
ま
す
。
吸
う
人
も
吸
わ
な

い
人
も
タ
バ
コ
の
害
に
つ
い
て
正
確
に
知

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

�
�
�
�

�
�
�
�
起起
�
�
�
�
被
害
被
害

タ
バ
コ
が
関
係
し
て
発
症
す
る
病
気
は

非
常
に
多
い
で
す
。
肺
癌
、
肺
気
腫
、
喉

頭
癌
、
心
筋
梗
塞
、
食
道
癌
、
胃
癌
、
肝

癌
、
膵
臓
癌
、
膀
胱
癌
、
子
宮
頚
癌
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
気
管
支
喘
息
、
糖
尿
病
、

�
�
�
�
関
�
�

間
違
�
�
知
識

�
�
�
出
�
法
的
規
制

最
後
�

口腔、咽頭がん�3.0倍�

肺気腫など�2.2倍�

肝臓がん�1.5倍�

すい臓がん�1.6倍�

膀胱がん�1.6倍�

虚血性心疾患�1.7倍�

喉頭がん�32.5倍�

肺がん�4.5倍�

食道がん�2.2倍�

胃潰瘍�1.9倍�

胃がん�1.5倍�

他に�
子宮頸がん（女）�1.6倍�

全死因 1.3倍�
全がん 1.7倍�

喫煙による死亡の危険率�

非喫煙者の肺

常習喫煙者の肺

動
脈
硬
化
、
歯
周
病
な
ど
の
病
状
の

悪
化
を
招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

病
気
と
ま
で
は
言
え
な
い
で
す
が
咳
や

痰
、
動
悸
、
息
切
れ
、
食
欲
低
下
、
味
覚
、

嗅
覚
の
低
下
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
中

で
は
胎
児
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
低
体
重

児
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ほ
か
に
、
吸
殻
な
ど
を
乳
幼
児
が
誤
飲

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
タ
バ
コ
一
本

で
致
死
量
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
小
さ

な
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭
で
は
注
意
が
必

要
で
す
。
喫
煙
の
健
康
被
害
以
外
に
も
タ

バ
コ
の
不
始
末
に
よ
る
火
事
に
よ
り
尊
い

命
が
奪
わ
れ
た
り
、
莫
大
な
金
額
の
被
害

が
出
ま
す
。
一
説
に
よ
る
と
タ
バ
コ
に
よ

る
火
事
で
年
間
数
百
億
円
の
損
失
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

吸吸
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害
��
受受
�
�
�
�
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タ
バ
コ
の
健
康
被
害
は
喫
煙
者
の
み
の


