
健康のひろば（１２月号）

5

����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
										












����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
����������
										











����������
����������

����������

食
事
療
法
に
よ
り
透
析
の
導
入
を
先
に
延

ば
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
腎
臓
病
調
理
実

習
」が　

月
５
日（
日
）、徳
育
保
健
セ
ン
タ
ー

１０

食
育
の
部
屋
で
開
か
れ
、
腎
臓
病
患
者
さ
ん

と
そ
の
家
族
ら　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

２３

メ
ニ
ュ
ー
は
、
た
ん
ぱ
く
質
や
塩
分
を
ひ

か
え
た「
低
た
ん
ぱ
く
ご
は
ん
」「
コ
ロ
ッ
ケ
」

「
ひ
じ
き
煮
」「
中
華
風
和
え
も
の
」「
低
た

ん
ぱ
く
き
な
粉
餅
」
な
ど
で
、
医
師
、
栄
養

士
、
看
護
師
ら
が
指
導
に
あ
た
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
家
庭
で
の
味
付
け
や
摂
取
量

を
学
び
、
楽
し
く
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
治

療
食
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
し
た
。
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月　

日
（
金
）、
富
士
見
台
霊
園
の
剖

１０

３１

検
慰
霊
碑
前
で
剖
検
諸
霊
供
養
祭
が
開
か

れ
ま
し
た
。
当
院
で
病
理
解
剖
に
協
力
、

医
学
水
準
の
向
上
に
貢
献
し
た
故
人
の
め

い
福
を
祈
り
ま
し
た
。

式
に
は
、　

遺
族
の　

人
を
は
じ
め
病

３０

２７

理
解
剖
に
携
わ
る
医
師
や
看
護
師
、
病
院

職
員
ら
約　

人
が
参
列
し
ま
し
た
。

６０

１
分
間
の
黙
と
う
に
続
き
、
市
長
、
市

議
会
議
長
よ
り
慰
霊
の
こ
と
ば
が
述
べ
ら

れ
、
そ
の
後
参
列
者
に
よ
り
献
花
が
行
わ

れ
、一
人
ひ
と
り
が
慰
霊
碑
の
前
に
立
ち
、

白
い
菊
の
花
を
さ
さ
げ
霊
を
慰
め
ま
し

た
。
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「
冬
瓜
を
食
べ
て
早
く
元
気
に
な
っ
て
」

と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
た
冬
瓜
が
、　

月
当

１０

院
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。プ
レ
ゼ
ン
タ
ー
は
、

田
辺
与
市
（
上
西
郷
・　

歳
）
さ
ん
で
、
今

７５

年
で
８
回
目
。

病
院
給
食
室
で
は
、
早
速
季
節
の
野
菜
と

し
て
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー

に
取
り
入
れ
、
冬
瓜
そ

ぼ
ろ
あ
ん
か
け
、
冬
瓜

煮
、
土
佐
煮
と
し
て
患

者
さ
ん
に
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
お
願
い
し
ま
す

�

�

�

�

◇
非
常
勤
臨
床
検
査
技
師

中
村
興
子　
（　

／　

付
）

１１

１０

◇
医
師
（　

／　

付
）

１０

３１

山
田　

実　

循
環
器
科
医
長

■
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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�

�

�
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１月２４日（土）　午後２時から４時
掛川市立総合病院　１階
サロン講義室
掛川市内及び小笠郡内の
コメディカルスタッフ
無料
看護師（生活指導、合併症対策
と心理的アプローチ）
小笠CDE会　幹事代表　榛村通江
掛川市立総合病院
３階西病棟　看護師長
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●と　き

●ところ

●対　象

●参加料

●申・問

●講　師


