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今
回
は
、糖
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い
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内
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茶
谷
先
生
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
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健康のひろば（１１月号）

�
糖
尿
病
と
は
�

糖
尿
病
は
、
血
糖
と
い
う
血
液
中
の
糖

分
の
量
が
多
く
な
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

全
身
が
砂
糖
漬
け
の
た
め
、
目
、
腎
臓
、

神
経
、
血
管
な
ど
の
全
身
の
臓
器
の
障
害

が
起
こ
り
、
合
併
症
が
起
き
て
き
ま
す
。

�
ど
う
し
て
糖
尿
病
に

　
  
な
る
の
で
し
ょ
う
か
�

血
液
中
の
糖
分
ブ
ド
ウ
糖
は
、
生
命
活

動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
必
要
な
も
の

で
す
。体
内
に
入
っ
た
食
物
は
消
化
さ
れ
、

ブ
ド
ウ
糖
と
し
て
吸
収
さ
れ
ま
す
。
ブ
ド

ウ
糖
は
肝
臓
を
通
っ
て
全
身
の
臓
器
に
行

き
渡
り
ま
す
。
食
後
血
糖
が
上
昇
す
る
た

め
、
す
い
臓
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
が
出
て
、
肝
臓
や
脂
肪
、
筋
肉
に

作
用
し
て
ブ
ド
ウ
糖
を
取
り
込
ま
せ
血
糖

を
上
が
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。そ
こ
で
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
少
な
か
っ
た
り
、

分
泌
さ
れ
て
も
筋
肉
や
脂
肪
に
う
ま
く
取

り
込
め
な
か
っ
た
り
し
て
血
糖
が
上
が
っ

て
き
ま
す
。

�
増
え
続
け
て
い
る

　
　
　
　
　
　

糖
尿
病
�

昭
和　

年
頃
糖
尿
病
人
口
は
、　

万
人

３２

２６

で
し
た
。
平
成
９
年
の
糖
尿
病
実
態
調
査

で
は
、
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
は
、

６
９
０
万
人
、
糖
尿
病
の
可
能
性
を
否
定

で
き
な
い
人
と
合
わ
せ
る
と
１
３
７
０
万

人
で
し
た
。
平
成　

年
の
糖
尿
病
実
態
調

１４

査
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
、
７
４
０
万
人
、
１

６
２
０
万
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

歳
代

５０

で
は
、　

・
７
％
で
４
人
に
１
人
、　

歳
代

２４

６０

で
は
、　

・
３
％
で
３
人
に
１
人
糖
尿
病
の

３１

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
増
え

続
け
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

�
な
ぜ
増
え
て
い
る
の
か
�

糖
尿
病
は
、
体
質
的
な
要
因
と
、
肥
満
、

過
食
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生

活
習
慣
が
加
わ
る
こ
と
で
発
病
し
て
き
ま

す
。
体
質
的
な
要
因
を
持
つ
人
は
、
昔
も

今
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
な
の
に
糖
尿

病
の
人
が
増
え
て
き
て
い
る
原
因
は
、
生

活
習
慣
の
変
化
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
第
２
次
世
界
大
戦

後
、
自
動
車
保
有
台
数
の
増
加
に
よ
り
、

体
を
動
か
す
こ
と
が
著
し
く
減
少
し
ま
し

た
。
ま
た
交
通
網
の
発
達
に
よ
り
、
今
ま

で
続
い
て
い
た
食
生
活
に
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

な
ど
の
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
が
入
り
込
み

食
行
動
ま
で
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
食
生

活
は
西
欧
化
し
、主
食
は
あ
ま
り
と
ら
ず
、

副
食
を
よ
く
と
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。

高
た
ん
ぱ
く
質
、
高
脂
肪
で
体
格
の
良

い
健
康
優
良
児
の
育
成
に
は
寄
与
し
て
し

て
い
ま
す
が
、
若
く
し
て
、
肥
満
や
糖
尿

病
に
な
る
元
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。「
オ
カ

ズ
食
い
」
は
止
め
た
ほ
う
が
良
い
よ
う
で

す
。
そ
う
い
っ
た
反
省
に
よ
り
、
最
近
和

食
が
見
直
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
食
物
繊

維
を
多
め
に
と
っ
て
バ
ラ
ン
ス
を
よ
く
す

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

�
ど
ん
な
症
状
が
あ
っ
た

ら
糖
尿
病
を
疑
う
の
か
�

血
糖
が
３
０
０
以
上
に
な
っ
て
く
る

と
、
疲
れ
や
す
い
、
だ
る
い
、
の
ど
が
乾

平成１４年糖尿病実態調査


