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健康のひろば（９月号）
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勤

労
体
験
を
通
じ
て
働
く
こ
と
の
大
切

さ
を
知
り
、
今
後
の
学
習
に
役
立
て
よ
う

と
、
今
年
は
市
内
３
中
学
校
・
他
町
１
中

学
校
か
ら
７
月
、
８
月
に　

人
の
中
学
生

２０

が
当
院
の
職
場
を
体
験
し
ま
し
た
。

リ
ネ
ン
室
で
の
洗
濯
物
の
整
理
や
院
内

の
清
掃
、
医
療
助
手
の
手
伝
い
な
ど
職
場

の
人
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
な
っ
て
頑
張
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

働
く
人
々
に
接
し
、
そ
の
姿
や
意
見
を

見
聞
き
す
る
こ
と
で
、
社
会
生
活
・
職
業

生
活
を
営
む
上
で
の
マ
ナ
ー
や
ル
ー
ル
の

大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

し
ま
し
た
。
白
衣
と
帽
子
を
貸
与
さ
れ

た
高
校
生
は
午
前
中
、
院
長
・
看
護
部

長
の
あ
い
さ
つ
に
続
い
て
、
看
護
の
仕

事
に
つ
い
て
ビ
デ
オ
で
学
習
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
１
年
目
、
２
年
目
、
３

年
目
の
先
輩
看
護
師
か
ら
「
看
護
師
に

な
っ
た
動
機
や
看
護
学
校
で
の
生
活
、

看
護
師
に
な
っ
て
か
ら
の
で
き
ご
と
」

な
ど
の
話
を
聞
き
、
院
内
の
見
学
を
し

ま
し
た
。

午
後
は
看
護
体
験
に
入
り
、
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
病
棟
に
出
向
き
ま
し

た
。
脈
拍
や
血
圧
測
定
・
血
糖
値
の
測

定
を
体
験
し
た
り
、
実
際
に
患
者
さ
ん

の
足
を
洗
う
な
ど
し
ま
し
た
。
産
婦
人

科
病
棟
で
は
沐
浴
を
見
学
し
た
後
、
一

人
ひ
と
り
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
い
て
み
ま
し

た
。

護
実
務
を
体
験
し
て
看
護
師
の
果

た
す
役
割
を
理
解
し
て
も
ら
い
、

将
来
魅
力
あ
る
看
護
師
さ
ん
に
な
っ
て

も
ら
え
れ
ば
と
、
７
月　

日（
水
）当
院

３０

で
一
日
ナ
ー
ス
体
験
が
行
わ
れ
ま
し

た
。こ

の
日
は
、
県
西
部
地
区
の
７
校
か

ら
２
年
生
の
女
子
高
校
生　

人
が
参
加

１４

看

募集�募集�
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第１２回目　９月２０日（土）　午後２時～４時
 食事療法①基本食　� 講師　栄養士
第１３回目　１０月１８日（土）　午後２時～４時
 食事療法②合併症の食事　� 講師　栄養士
第１４回目　１１月１５日（土）　午後２時～４時
 薬物　� 講師　薬剤師
第１５回目　１２月２０日（土）　午後２時～４時
 生活指導①自己管理　� 講師　看護師
第１６回目　１月１７日（土）　午後２時～４時
 生活指導②心理的アプローチ　� 講師　看護師
掛川市立総合病院　１階　サロン講義室
掛川市内及び小笠郡内のコメディカルスタッフ
無料�但し、テキストについては各自ご用意ください
小笠ＣＤＥ会　幹事代表　榛村通江
掛川市立総合病院３階西病棟看護師長
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●と　き

●ところ
●対　象
●参加料
●申・問


