
健康のひろば（７月号）
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■
お
願
い
し
ま
す

�

�

�

�

◇
研
修
医　
（
６
／
２
付
）

牛
尾
貴
輔　

放
射
線
科

◇
非
常
勤
看
護
師　
（
６
／
１
付
）

小
川
早
苗　

産
婦
人
科

生
田
聖
子　

５
階
西

◇
医
師
（
６
／
１
付
）

山
下
修
平　

放
射
線
科
医
員

◇
非
常
勤
医
療
補
助
（
５
／　

付
）

３１

柴
田
陽
子　

産
婦
人
科

■
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

�

�

�

�

食
事
療
法
に
よ
り
透
析
の
導
入
を
先
に
延
ば

す
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
腎
臓
病
調
理
実
習
」

が
５
月　

日
（
日
）、
徳
育
保
健
セ
ン
タ
ー
食
育

２５

の
部
屋
で
開
か
れ
、
腎
臓
病
患
者
さ
ん
と
そ
の

家
族
ら　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

３２

メ
ニ
ュ
ー
は
、
た
ん
ぱ
く
質
や
塩
分
を
ひ
か

え
た
「
低
た
ん
ぱ
く
ご
は
ん
」「
カ
レ
ー
」「
サ

ラ
ダ
」
な
ど
で
、
医
師
、
栄
養
士
、
看
護
師
ら

が
指
導
に
あ
た
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
家
庭
で
手
軽
に
作
れ
る
治
療
食

を
学
び
ま
し
た
。
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人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
と

そ
の
家
族
を
対
象
と
し
た
「
透
析
食
料
理

教
室
」
が
６
月
１
日
（
日
）、
徳
育
保
健
セ

ン
タ
ー
食
育
の
部
屋
で
開
か
れ
、
栄
養
士

ら
の
指
導
の
も
と　

人
が
参
加
し
ま
し

３０

た
。透

析
の
食
事
は
、
水
分
、
塩
分
を
制
限

し
、
カ
リ
ウ
ム
、
リ
ン
も
抑
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
が
、
一
方
で
十
分
な
カ
ロ
リ
ー

摂
取
が
必
要
で
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
、
主
食
に
「
ご
は
ん
・
焼

き
た
て
パ
ン
」、
主
菜
に
「
冷
し
ゃ
ぶ
・
さ

ん
ま
梅
煮
・
豆
腐
み
そ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
」、
副

菜
に
「
な
す
の
オ
イ
ル
焼
き
・
春
雨
サ
ラ

ダ
・
野
菜
の
ソ
ー
ス
炒
め
」、
デ
ザ
ー
ト
に

「
ゼ
リ
ー
・
も
も
缶
・
す
い
か
・　

卵
ボ
ー

Ca

ロ
・　

ウ
エ
ハ
ー
ス
」。

Ca

手
軽
に
で
き
る
一
品
料
理
を
調
理

し
、
参
加
者
は
水
分
、
リ
ン
、
カ
ロ
リ
ー

な
ど
の
摂
取
量
を
栄
養
計
算
し
自
分
で

食
事
を
選
び
ま
し
た
。

���
７月２６日（土）
午後１時３０分から３時３０分
���
掛川市立総合病院外来棟　検診室
���
胎動を感じる頃の妊娠２０週以後の
方とそのご家族
���　無料
����掛川市立総合病院助産師
�� 　�� 　掛川市立総合病院　� 22-6211

産婦人科外来（内線760）
3階西病棟（内線531）要予約
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���
７月２３日（水）
午後７時から８時３０分

���
掛川市立総合病院１階　サロン講義室
���
　肝臓病に関心のある方、
肝臓病でお悩みの方とそのご家族
���　無料
����総合診療科高柳正弘医師
 他、薬剤師・栄養士・看護師
�� 　�� 　掛川市立総合病院　� 22-6211

消化器科外来（内線303）
申込不要。筆記用具を持参の上、
直接会場へお越しください。
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