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健康のひろば（７月号）

平
成
２
年
に
幼
稚
園
で
発
生
し
て
か
ら

集
団
発
生
し
、
社
会
的
に
大
き
な
問
題
と

な
り
ま
し
た
。
ハ
ン
バ
ー
グ
（
牛
肉
）
等

の
肉
料
理
や
野
菜
が
原
因
と
な
っ
て
い
ま

す
。

�・
十
分
加
熱
す
る

・
調
理
済
食
品
へ
の
二
次
感
染
を
防
ぐ
こ

と
が
大
事
で
す
。

こ
れ
以
外
に
も
多
く
の
細
菌
（
カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
、ブ
ド
ウ
球
菌
、ウ
ェ
ル
シ
ュ

菌
）
や
自
然
毒
（
毒
キ
ノ
コ
、
じ
ゃ
が
芋

の
芽
、
フ
グ
毒
）
等
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
…

マ
グ
ロ
や
サ
バ
等
の
魚
の
身
に
あ
る
ヒ

ス
チ
ジ
ン
（
タ
ン
パ
ク
質
の
成
分
）
に
微

生
物
（
モ
ル
ガ
ン
菌
）
等
が
作
用
し
て
ヒ

ス
タ
ミ
ン
が
作
ら
れ
ま
す
。
こ
の
ヒ
ス
タ

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

大腸菌のうちベロ毒
素を作り出すために
重症合併症が起きる

細菌以外で
食中毒を起こす

ミ
ン
が
蓄
積
し
た
魚
を
食
べ
る
と
ア
レ
ル

ギ
ー
様
食
中
毒
が
起
こ
り
ま
す
。

�・
新
鮮
な
材
料
を
使
い
魚
を
長
時
間
室
温

に
置
か
な
い
。

・
熱
に
強
い
の
で
ヒ
ス
タ
ミ
ン
を
作
り
出

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

▲腸管出血性大腸菌
（O-157）

食
中
毒
を
予
防
す
る

た
め
に
は
…

食
品
の
扱
い

・
新
鮮
な
品
を
購
入

・
魚
や
肉
の
汁
を
他
の
食
品
、

調
理
器
具
に
つ
け
な
い
（
包
丁
、

ま
な
板
に
も
注
意
！
）

・
室
温
、
外
気
温
に
長
時
間
置
か
な
い

・
冷
蔵
庫
に
詰
め

込
ま
な
い

・
消
費
期
限
の
確

認
（
自
家
製
の

も
の
に
も
注

意
）

・
商
品
の
表
示
に

注
意
、「
要
冷
蔵
」
を
見
落
と
さ
な
い

・
冷
凍
食
品
の
解
凍
は
冷
蔵
庫
内
又
は
流

水
で
短
時
間
に
行
う

・
清
潔
な
食
器
に
盛
り
付
け
後
、
早
く
食

べ
ま
し
ょ
う

十
分
な
加
熱

加
熱
料
理
は
中
心
部
ま
で
十
分
加
熱
し

ま
す
。冷
凍
食
品
や
冷
蔵
食
品
、ハ
ン
バ
ー

グ
な
ど
は
、
表
面
が
高
温
に
な
っ
て
も
中

心
部
は
な
か
な
か
温
度
が
上
が
ら
な
い
も

の
で
す
。

手
洗
い

手
に
は
い
ろ
い
ろ
な
細
菌
が
い
っ
ぱ
い
！

・
調
理
を
す
る
時

・
な
ま
物
を
さ
わ
っ
た
時

・
盛
り
付
け
を
す
る
時

・
他
の
も
の
を
さ
わ
っ
た
時

・
ト
イ
レ
に
行
っ
た
時

手洗いの

方　法

食
中
毒
は
日
頃
の
心
掛
け
で
防
止
で
き
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
細
菌
が
強
く
な
っ
て「
薬
が
効
か
な
い
」

こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
が
、
人
間
本
来
の
抵
抗
力
が
衰

え
な
い
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と
休
養
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

細菌を�

▲いろいろなものを体につけて
　運びます。異物混入に注意�

Ⅲ

Ⅳ
最
後
に
…

ヒスタミンとは？


