
 

 

 

 

新人看護師さんの1年 

掛川市立総合病院看護部 

平成21年6月作成 



 

今日から掛川市の職員であり 
掛川市立総合病院の職員でもあります。 

これから一緒に頑張りましょう 



 

私達は市の職員です。 
住民の皆様がお客様です。 

名刺交換の
練習中です 

医療関係者や幼稚園
職員、役所内職員 
合同で行いました 



 

感染対策 

看護方式 
固定チーム
ナーシング 

静脈注射 

初心者マークを
名札に貼ります 

医療安全 

輸液ポンプ
の取扱い 

看護記録 
電算システ

ム 



 



 

基礎看護技術のあゆみを持って配属先に行きました 

  （技術チェックリストを持って病棟へ） 

先輩の後について 
日勤業務を覚えました 



 

女性はメイク教室
を男性はエンゼル

メイクについて 

１週間病棟で働いて感
じた倫理について話し

合いました 



 

＜目的＞ 

１．他部門の業務を
知り、チーム医療
の連携の必要性
を知る 

 

２．体験を通して相
手の立場や気持
ちを理解する 

４日間 



 

ヘルパー体験の感想 
 

 

ヘルパーさんに支えられて
看護の仕事が成り立ってい
る事がわかった 

何でもヘルパーさんに依存
するのではなく連携を良くし
ていきたい 

患者さんに明るく接している 

 

 

 

入院体験 

 

周囲の音が気になって眠れ
なかった。 

ナースコールを押して看護
師に依頼することはとても
勇気がいる 

周囲の患者さんが良く話か
けてくれ、うれしかった 

患者さんの気持ちを考えて
行動したい 



 

 読み聞かせ会  

  

 慣れない毎日で少し疲れ
てしまっている新人さんに
市のボランティアさんから
紙芝居の読み聞かせをプ
レゼント 

 こころが温まりました 
繰り返し行う心臓マッサージを有効に 

するには体力が必要だな 
人工呼吸はマスクのフィットが難しい 



 

先輩看護師と一緒に夜勤をします 



 

ここからは平成２０年度の初心者です 

バーベキューしながら
指差し呼称の練習を

しました。 
「肉 ５００g よし！」 

 

注射・与薬・採血の確
認手順を作成しました 



 

就職してできるように
なった事は何？ 

私も成長しているんだ 
良かった 

プロセスレコードか
ら看護の振り返り

をしました 



 



 

地域の人たちと交流 
しました 



 

院内チーム活動の
発表会の様子です 

将来こんな立派に発表で
きるようになります 



 

これからは
一人前として
頑張ってくだ

さい 
皆で初心者
マークを外し

ました 

次年度の目標
を立てました 



 


